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महीना 

कुल दिन 

(Month

/days) 

 

दिषय /उपदिषय  

(Topic /sub Topic) 

 

अदिगम उदे्दश्य  

(Learning 

Objectives) 

 

गदिदिदि /सािन 

(Activity/Resources) 

 

 

अदिगम प्रदिफल 

(Learning  Out comes) 

 

मूल्ाांकन 

(Assessment) 

 

मार्च (17) 

 

विषय:Topic  

पाठ:-1.आओ खेलें खेल 

 

1.बचे्च को विन्न विन्न खेलो 

के बारे में जानकारी देना। 

 

1.वर्त्ोों के द्वार स्वर-व्योंजन 

अक्षर पहर्ानो | 

 

1.बचे्च खेलो के बारे में जानकारी 

प्राप्त करें गे | 

2.बचे्च तरह तरह के खेल खेल 

पाएों गे| 

 

मुल्योंकन:  

1.बताओों की वर्त् में बचे्च कौन-कौन से 

खेल खेल रहे हैं। 

 

मार्च (17) 

 

विषय:Topic  

पाठ:-2.प्यासा कौआ 

 

1.वर्त् की मदद से कहानी 

पूरी करने का ज्ञान प्राप्त 

करें गे। 

 

1.अक्षरो का खेल 

1.बचे्च ये जान पाएों गे वक सूझ बुझ से 

कट्न से कट्न काम आसान बनाया 

जा सकता है। 

2. सूझ बुझ से कविन काम को िी 

आसन बनाया जा सकता है। 

मूल्याोंकन:  

1.कौिे ने प्यास कैसे िुजायी? इस वर्त् किा 

से आपने क्या सीखा। 

मार्च (17) 

 
 
 

विषय:Topic  

पाठ:-3.िूल िुलैया 

1.िूल िुलैया से खेलते 

खेलते जगहोों के नाम जनना| 

 

1.वदए गए मात्ा िाले शब्द को 

वमलाकर वर्त् पूरा करो और 

रोंग िरो। 

1.बचे्च खेल खेल में इस वर्त् द्वारा 

जगाहौ के नाम जान पाएों गे 

2.बचे्च ऐसे ही खेल खेल में तरह 

तरह के नाम जान पाएों गे। 

 

मूल्याोंकन:  

बताओ वक राधा के घर तक पहोंर्ाते समय 

रसे्त में क्य क्य वदखाई वदया। 



अपै्रल 15 

विषय:Topic  

पाठ:- 4.िर्चमाला 

 

1.िर्च का स्पष्ट उच्चारर् 

सुनेे़ गे 

2.वर्त् की सहायता से िर्च 

को बोलेंगे। 

3.स्वर व्योंजन और सोंयुक्त 

अक्षर सही वलखेंगे और 

उच्चारर् करें गे 
 

1.वर्त् ि फै्लश कार्च की सहायता से 

िर्च को पहर्ानेंगे। 

2.बचे्च वर्त् ि फै्लश कार्च दिारा 

िर्चमाला को पहर्ानेंगे। 

3.अध्यावपका द्वारा छात् सहपावठयोों 

की मदद करना सीखेंगे 

 

मूल्याोंकन:-  

1.वदए गए अक्षरोों को पूरा करो। 

(अों,अ:ओर र्ोंद्रवबोंदु िाले शब्द) 

 

अपै्रल 15 

विषय:Topic  

पाठ:- 5.वबना मात्ा िाले 

शब्द 

 

1.बचे्च दो, तीन और र्ार 

अक्षर िालोों शब्दोों के नाम 

सीखेंगे। 

(वबना मात्ा िाले शब्द) 

 

1.वदए गए अक्षरोों से दो, तीन 

और र्ार अक्षर शब्द बनाओ | 

 

वदए गए िर्च से दो,तीन और र्ार 

अक्षर शब्द पहर्ानेंगे। 

वर्त् पहर्ान कर दो,तीन और र्ार 

अक्षर शब्द वलखेंगे। 

 

मूल्याोंकन:-  

1.अक्षरोों को वमलाकर दो,वतन और र्ार 

अक्षर शब्द वलखो। 

 

जून (23) 

 

विषय:Topic  

पाठ:- 6. अ से औ तक 

की मात्ा िाले शब्द 

 

1.अ से औ तक की मात्ा 

िाले शब्द पढें गे,वलखेंगे और 

सीखेंगे। 

 

1.वदए गए मात्ा िाले शब्द को 

वमलाकर वर्त् पूरा करो और 

रोंग िरो। 

1.अ से औ तक की मात्ा लगाकर 

शब्द वलखना सीखेंगे। 

2.अध्यावपक द्वार छात् योग्यता बोध 

रर्ना अवद पर आधाररत प्रश्ोों के 

उत्तर देंगे। 

 

मूल्याोंकन:- 

 

1.वदए गए अक्षरोों की मात्ा वलखखए। 

 

जुलाई 

23 

विषय:Topic  

पाठ:- 7.अों,अे़े़: और 

र्न्द्रवबन्दु िलो शब्द 

 
 

1.अों,अ: और र्न्द्रवबन्दु िाले 

शब्द वलखना पढ़ना सीखेंगे। 

 (अों,अ:ओर र्ोंद्रवबोंदु िाले 

शब्द) 

विषय/उपविषय 

 

1.वदए गए अक्षरोों में र्ोंद्रवबोंदु 

िाले शब्द पहर्ानो और गोला 

लगाओ। 

1.वदए गए वर्त्ोों से उनके नाम से 

वमलना वसखोोंगे 

2.बचे्च अों,अ:और र्ोंद्रवबोंदु का 

उपयोग करना सीखेंग। 

 

मूल्याोंकन:-  

1.वदए गए अक्षरोों को पूरा करो। 

(अों,अ:ओर र्ोंद्रवबोंदु िाले शब्द) 

 



जुलाई 

23 

विषय:Topic  

पाठ:- 8. र्ालाक लोमडी 

 
 

1. सस्वर िार्न-श्रिर् का 

विकास होना और वर्त् 

देखकर कहानी कहना। 

 

1.वदए गए मात्ा िाले शब्द को 

वमलाकर वर्त् पूरा करो और 

रोंग िरो। 

 

1. बचे्च ये जान पाएों गे वक हमें अपनी 

गलवतयोों से सीख लेनी र्ावहए। 

2. हमें झठूी तारीफ में नही ों आना 

र्ावहए और हमें अपनी गलवतयोों से 

सीखना र्ावहए। 

 

मूल्याोंकन:- 

 

1. हमें वकसकी तारीफ में नही ों आना 

र्ावहए? 

2. हमें अपनी गलवतयोों से क्या सीखना 

र्ावहए। 

अगस्त 

24 

विषय:Topic  

पाठ:-9 

बारहख़र्ी 

 

1.ध्ववन उच्चारर् और 

बारहखर्ी का बोध होना। 

 
 

1.वदए गए मात्ा िाले शब्द को 

वमलाकर वर्त् पूरा करो और 

रोंग िरो। 

1.व्योंजनोों में मात्ाएों  क लगाकर 

बारहखर्ी सीखेंगे। 

2.बारहखर्ी का शु्रतलेख वलया 

जाएगा। 

 

मूल्याोंकन 

 

1.बारहखर्ी द्वारा शब्दोों का वनमाचर् होता 

है। 

 

अगस्त 

24 

विषय:Topic  

पाठ:- 10.कक्षा में ज्ञान 

 
 

1.सोंयुक्त व्योंजन िाले शब्द 

वलखना और सीखना। 

 

1.वदए गए मात्ा िाले शब्द को 

वमलाकर वर्त् पूरा करो और 

रोंग िरो। 

1.सोंयुक्त व्योंजन का प्रयोग जान 

पाएों गे। 

2.बचे्च सोंयुक्त और व्योंजन का प्रयोग 

करना सीख पाएों गे। 

 

मूल्याोंकन 

 

1. वदए गए शब्दोों में सोंयुक्त व्योंजन अक्षर 

पहर्ानो। 

 

वसतोंबर 

21 

विषय:Topic  

पाठ:- 11. रु्नू्न का लर््रू् 

 
 

1.सोंयुक्ताक्षर और द्रवित्त 

व्योंजन िाले शब्द पढ़ना 

वलखना सीखना। 

 

 

1.अक्षरो का खेल 

 

 

1.सोंयुक्ताक्षर और द्रवित्त व्योंजन का 

प्रयोग जान पाएों गे। 

2.बचे्च सोंयुक्ताक्षर और वद्वत्त व्योंजन 

िाले शब्द प्रयोग करना पहर्ान 

पाएों गे। 

 

मूल्याोंकन 

 

1. अक्षरोों को वमलाकर शब्द पूरा करो। 

 



वसतोंबर 

21 

विषय:Topic  

पाठ:- 12. पाकच  में पे्ररर्ा 

 

1.रेफ और पदेन िाले शब्द 

को पढ़ना वलखना सीखना। 

 
 

1.अक्षरो का खेल 

 

1.रेफ और पदेन का प्रयोग जान 

पाएों गे। 

2.बचे्च रेफ और पदेन की पहर्ान 

कर पाएों गे। 

मूल्याोंकन:- वदए गए वर्त्ोों को उनके नाम से 

वमलाओ। 

 

अकू्टबर 

16 

विषय:Topic  

पाठ:- 13. हम सब एक 

 

1.स्मरर्,बोध,अनुििी वशक्षा 

तिा समान अिच सीखना। 

1.अनेकता में एकता का र्ाटच 

लेकर अलग-अलग धमों के 

र्ार वर्त् लगाएों  और िारत का 

झोंर्ा बनाकर उन्हें A4 शीट में 

वर्पका दें। 

 

1.बच्चें प्रिािशाली ढोंग से यह 

कविता सीखेंगे और बातर्ीत करें गे। 

2.बचे्च सीखेंगे वक हमें आपस में 

वमल-जुल कर प्यार से रहना है। 

 

मूल्याोंकन:-  

1.वदए गए शब्द एक है या अनेक(✓) 

वनशान लगाकर बताओ। 

निोंबर 

24 

विषय:Topic  

पाठ:- 14. खरगोश की 

पुस्तक 

 

1.स्मरर्,बोध,अनुप्रयोग तिा 

पढ़ो और पढ़ाओ जीिन में 

कुछ कर वदखाओ। 

 

1. कहानी से वकसी जानिर का 

वर्त् वर्पकाओ और उसके 

बारे में कुछ पोंखक्तयााँ वलखो।  

 

1.बचे्च बताएों गे वक उन्हें अपनी कौन 

सी पुस्तक सबसे ज्यादा प्यारी है 

और उन्हें कैसी 

पुस्तक अच्छी वदखती है। 

2.बचे्च कहानी द्वारा जीिन में कुछ 

कर वदखाने का सीखेंगे। 

 

मूल्याोंकन:-  

1.उले्ट अिच िाले शब्दोों पर (✓) का वनशान 

लगाओ। 

 

निोंबर 

24 

विषय:Topic  

पाठ:- 15. कुट्टी नही ों अब्बा! 

 

1.बच्चोों को सामान्य बोध से 

दोस्ती का महत्व बताना। 

 

1.वबन्दुओों को वमलाइए और वदए 

गए जानिर के बारे में बताओ। 

 

1.ऊों ट,बोंदर की अनबन और दोस्ती को 

लेकर बचे्च नाटकीय ढोंग से कहानी 

सुनाएों गे। 

2.बचे्च कहानी से सीखेंगे की अनबन से 

दोस्ती में ही फायदा है। 

 

मूल्याोंकन:- 

1. नीरे् वदए गए सोंकेतोों को देखकर बोंदर का 

वर्त् बनाओ। 

 



वदसोंबर 

23 

विषय:Topic  

पाठ:- 16. ठीक समय पर 

 
 

1.दूध कला समन्वय जो 

ठीक समय पर काम करता 

है िही आगे बढ़ता है। 

 

1. घडी देखकर समय 

पहर्ानना | 

 

1.बचे्च हर काम ठीक समय पर 

करने के वलए पे्रररत होोंगे। 

2.बचे्च कहानी से समझेंगे वक जो 

ठीक समय पर काम करता है िही 

आगे बढ़ता है। 

मूल्याोंकन:- वदए गए प्रश् का उत्तर वलखो 

और वमलते-जुलते िाले शब्दोों का वमलन 

करो। 

 

वदसोंबर 

23 

विषय:Topic  

पाठ:- 17. सुोंदर कैसे बने 

 

1.स्मरर्,बोध और हम सि 

शरीर की िी सफाई रखना 

सीखेंगे। 

 

1.कक्षा को साफ रखने का 

वनयम र्ाटच द्वारा समझाना | 

 

1.बचे्च साफ-सफाई के प्रवत 

जागरूक होोंगे। 

2.बचे्च अपने शरीर की िी सफाई 

रखना सीखेगे। 

 

मूल्याोंकन 

1. कौन सा काम आप पहले करें गे गोले क्रम 

वलखकर बताओ। 

 

जनिरी 

22 

विषय:Topic  

पाठ:-18.छुमकी की 

ताकत 

 

1.नई शब्द बनाना तिा यह 

सीखना वक हमें घमोंर् नही ों 

करना र्ावहए। 

 

1.वदए गए शेर और र्ी ोंटी का 

वर्त् वमलाओ और उसमें रोंग 

िरो |  

 

1.इस कहानी द्वारा बच्चोों को िारी 

और हल्की र्ीजोों की जानकारी 

होगी। 

2.बचे्च सीखेंगे की हमें घमोंर् नही ों 

करना र्ावहए। 

 

मूल्याोंकन  

1.वदए गए शब्दोों का पहला अक्षर बदलकर 

नए शब्द बनाओ | 

 

जनिरी 

22 

विषय:Topic  

पाठ:- 19. र्ार फुों दनोों 

िाली टोपी 

 

1.टोपी के अिच और उसे 

कैसे उपयोग करने की 

जानकारी देना। 

 

1.पेपर कैप तैयार करना। 

 

1.बच्चोों को नाटकीय ढोंग से कहानी 

सुना कर यह बताना वक हमें वकसी 

की बातोों में नही ों आना र्ावहए। 

2.बचे्च सीखेंगे वक उन्हें वकसी का 

मजाक उडाना नही ों र्ावहए। 

मूल्याोंकन 

1. वदए गए बॉक्स में पूर्च विरम (1) लगाओ। 

2. विषु्ण को उसकी नानी तक पहोंर्ाओ। 

 

फरिरी 

23 

विषय:Topic  

पाठ:- 20. ररमवझम बरस 

रहा है पानी 

 

1.स्मरर्,बोध तिा िषच अपने 

साि क्या लेकर आता है 

जानना। 

 
 

1.िषाच के बारे में कोई कविता 

वलखखए| 

 

 

1.बच्चोों को रोर्क ढोंग से यह बताना 

और पूछना वक उन्हें िषच कैसी 

लगती है और िषच से 

हमें क्या क्या लाि है। 

2.बचे्च बताएों गे वक िषच अपने साि 

खुवशयाों कैसे लाता है। 

मूल्याोंकन  

 

सही उत्तर पर (✓) का वनशाना लगाओ और 

एक जैसी ध्ववन िाले शब्द का वमलन करो। 
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अदिगम प्रदिफल 

(Learning  Out comes) 

 

मूल्ाांकन 

(Assessment) 

 

मार्च (17) 

 

िर्णमाला, मात्राएँ, 

बारहखडी 

 

1. स्वर और व्योंजन के िेद 

सीखना। 

 

1.स्वर्च अक्षर पर गोला 

लगाइए। 

 

1. िर्ों  का स्पष्ट उच्चारर् और 

सही बनािट सीखना। 

 
 

1.अक्षरोों को वमलाकर दो,वतन 

और र्ार अक्षर शब्द वलखो। 

 

अपै्रल 15 

पाठ –1. सीखो 

(कविता) 

 
 

1. प्रकृवत के बारे में जानकारी 

देना। 

फूल,फल,,हिा,दूध,पानी,सूरज 

आवद के गुर्ोों के बारे में 

बताना। 

 

वर्त् देखकर अिलोकन 

करके बताना।  

 

1.बचे्च प्रकृवत के बारे में 

जानकारी प्राप्त करें गे। 

लयबद्ध गान करें गे। 

1.कविता में आए सिी र्ीजोों से 

सीख लेकर हम कैसे बचे्च बन 

जाएों गे। 

 



जून (23) 

 

पाठ-2. इोंद्रधनुष 

(वर्त्किा) 

 

बच्चोों को नाटकीय ढोंग से यह 

वर्त् किा सुनाना। रोंगोों के बारे 

में जानकारी देना। 

 

1.सुवनए और बताइए , रोंगीन 

आकृवत बनाना, 

इोंद्रधनुष में रोंग िरना| 

 

इोंद्रधनुष के सात रोंग वदखाना। 

कक्षा में एकत् की सीख देने 

िाली और िी कहावनयाों सुनेंगे। 

1.जब आसमान में काले काले 

बादल छा जाते हैं तो आप क्या 

महसूस करते हैं। 

 

 
 
 

 

पाठ- 3.नन्हा पौधा 

(सोंिाद) 

 
 

बच्चोों को बताएों गे वक प्रदूषर् 

हमें बहत नुकसान पहोंर्ाता है। 

प्रदूषर् से बर्ने के वलए हमें 

पेडोों को बर्ाना है। 

 

1. खोजबीन करना तिा र्ने 

से पौधा बनाने की गवतविवध  

 

बचे्च जान पाएों गे वक पेडोों से 

हमें क्या क्या वमलता है? पेड 

हमारी मदद कैसे करते हैं। 

अगर सब पेड पौधे खत्म हो जाए 

तो क्या होगा?बताइए 

 
 

 

4. मैं गाोंधी बन जाऊाँ  

(कविता) 

 

गाोंधीजी की महानता और 

आदशच के बारे में बताना। 

 

1. कविता का लयबद्ध गान 

करना तिा वर्त् पूरा करके 

िाक्य वलखना। 

 

बचे्च यह जान पाएों गे वक जीिन 

में सच्चाई और अवहोंसा को 

अपनाकर हम बडे बन सकते 

हैं। 

इस कविता सै आपने क्या सीख 

ली। 

 

अगस्त 

24 

पाठ- 5. गोपी 

(पे्ररक किा) 

 

बच्चोों को पढ़ाई वलखाई करने 

से क्या होता है जानकारी देना। 

उनकी सोर् समझ को 

परखना। 

 

1. बडे लोग ऐसा कब कहते 

हैं? बताना तिा वलखने िाली 

र्ीजोों के नाम बताना। 

 

 

बच्चोों को पढ़ाई वलखाई करने 

से क्या होता है जानकारी देना। 

उनकी सोर् समझ को 

परखना। 

 

यवद गोपी जैसा कोई बच्चा 

आपको वमले, जो पढ़ना र्ाहता है 

लेवकन सू्कल नही ों जा पाता। 

उसकी मदद 

के वलए आप क्या करें गे? 



वसतोंबर 

21 

पाठ-6. हर र्ीज की सही 

जगह 

(आर्ी आदत पर लेख) 

 

बच्चोों को सीख दें गे वक अपनी 

हर र्ीज सही जगह पर रखनी 

र्ावहए। 

 

1.  सुवनये और बताइये, वर्त् 

बनाना तिा वर्त् देखकर 

वनदेशानुसार गोला लगाना। 

 

बचे्च यह जान पाएों गे वक हर 

र्ीज सही जगह पर रखने से 

हम बेकार की वर्ोंता,घबराहट 

औरसमय की बबाचदी से बर् 

सकते हैं। 

मैं अपने कमरे को साफ-सुिरा 

क्योों रखना र्ावहए? 

वसतोंबर 

21 

7. सदी आई सदी आई 

(कविता) 

 

बच्चोों को मौसम का नाम 

बताएों गे। मौसम के बारे में प्रश् 

पूछें गे। 

 

1. सदी िगाने के वलए क्या 

करते हैं? बताना तिा मौसम 

के नाम वलखना| 

 
 

बचे्च मौसम के बारे में 

जानकारी प्राप्त करें गे। 

आपको सरदी, 

गरमी,बरसात,िसोंत में से सबसे 

अच्छा मौसम कौन सा लगता है? 

यह िी बताइए वक क्योों अच्छा 

लगता है। 

 

अकू्टबर 

16 

पाठ - 8.सबसे तेज कौन? 

(वशक्षाप्रद कहानी) 

 

  

 

कहानी के बारे में रोर्क सिाल 

पूछते हए बच्चोों को यह बात 

समझाएों गे की मदद करने से 

ही हम एक अचे्छ इोंसान बनते 

हैं। 

1 विषयानुसार बातर्ीत 

करना सप्ताह के वदनोों के 

सही क्रम में वलखना तिा 

दौड प्रवतयोवगता में वहस्सा 

लेना। 

 
 

बचे्च को र्ीते के बारे में 

जानकारी वमलेगी उन्हें मालूम 

होगा वक र्ीता अब एक विलुप्त 

प्रजावत हो गई है। 

 

अगर आपका कोई दोस्त वगर 

जाए तब आप क्या करें गे? 

 



निोंबर 

24 

पाठ - 9. हिामहल की सैर 

(पयचटन पर लेख) 

 
 

इस पाठ के माध्यम से बच्चोों 

को ऐवतहावसक स्िलोों की सैर 

करने और उनके बारे में जानने 

का   उत्साह पैदा होगा। 

 

1. वर्त् देखकर िाक्य पूरे 

करना। 

 
 

बचे्च छुवट्टयोों में ऐवतहावसक 

स्िलोों को देखने के वलए िािुक 

रहेंगे। 

 

अलग-अलग जगहोों पर घूमने से 

आपको कैसी बातोों का पता 

र्लता है। 

 

 निोंबर 
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10. सही समय पर 

(कविता) 

 

 

 

बच्चोों को कविता के माध्यम से 

बताएों गे वक हमें हर काम समय 

से शोिा देता है-जैसे समय से 

उठना,पढ़ना,खेलना आवद। 

 

 

2. बातर्ीत, विषयानुसार 

वर्त् बनाकर रोंग िरना, 

वनदेशानुसार समय बताना 

तिा पोंखक्त बदलकर 

वलखना। 

बच्चोों को जानकारी प्राप्त होगी 

वक सही समय पर हर काम 

करने से क्या फायदा होता है। 

 

 

आप कब सोते हैं तिा कब जागते 

हैं? 

 

वदसोंबर 

23 

पाठ –11. कृष्ण-सुदामा 

(प्रार्ीन किा) 

 
 

बच्चोों को सचे्च दोस्त और 

दोस्ती के बारे में बताएों गे। 

 

1. सुवनए और बताइए, 

विषयानुसार खोजबीन 

करना तिा सुदामा को कृष्ण 

तक पहोंर्ाना। 

 

बच्चोों के मन में यह िाि पैदा 

होगा वक अगर हम अपने 

जीिन में कुछ सचे्च वमत् बना 

लें तोयह जीिन आनोंदपूर्च हो 

जाएगा। 

 

यवद आप अपने वकसी दोस्त से 

बहत वदनोों बाद वमलते हैं तो 

आपको कैसा लगता है। 

 



वदसोंबर 

23 

12: कहााँ र्ले जोंगल के 

राजा| 

 

कहानी के बारे में रोर्क सिाल 

पूछते हए बच्चोों को यह बात 

समझाएों गे की एक छोटा 

व्यखक्त िी 

र्ाहे तो अपनी होवशयारी से 

बडे ताकतिर को पछाड 

सकता है 

1. मच्छरो से बर्ने का 

उपाय बताना तिा 

अिलोकन करना 

 
 

बच्चोों को इस पाठ के माध्यम 

से जानकारी वमलेगी वक हमें 

वकसी को छोटा या कम नही ों 

समझना र्ावहए। 

जोंगल के जानिर शेर से क्योों 

परेशान िे? 

 
 

वदसोंबर 

23 

केिल पढ़ने के वलए 

{जोंगल में होली} 

पाठ -13. रस िरे फल, 

ताजी ताजी सखियाों 

(स्वास्थ्यपरक नाटक)  

 
 

बच्चोों को फलोों और सखियोों 

के बारे में जानकारी देंगे। वफर 

उन्हें फलोों और सखियोों के 

गुर् बताएों गे वजससे हमारा 

स्वास्थ्य ठीक रहता है हमारा 

सही शारीररक और मानवसक 

विकास होता है। 

 

1. बातर्ीत, नाटक मोंर्न 

तिा सोंतुवलत आहार 

बताना। 

 

बच्चोों को फास्ट फूर् के 

नुकसान के बारे में जानकारी 

वमलेगी और िह फल और 

सलाद अवधक खाना शुरु 

करें गे। 

 

मैर्म वमट्टी के फल और सखियाों 

क्योों लाई िी? 

 

 

 

जनिरी 

22 

पाठ - 14. बढ़े र्लो 

(कविता) 

 
 

छात्ोों को जीिन में बढ़ते र्लना 

वसखाना। महात्मा 

गाोंधी,जिाहरलाल नेहरू 

सुिाषर्ोंद्र बोस,िगत 

वसोंह आवद महापुरुषोों के 

बर्पन के प्रसोंग सुनाना। 

1. सुवनये और बताइए तिा 

शब्दोों की सहायता से िाक्य 

पूरा करना। 

 
 

कविता में आए िीर तुम बढ़े 

र्लो धीर तुम बढ़े र्लो इसमें 

बच्चोों को िीर और िीर कहाों 

गए 

है यह िािना उनके मन में 

जागृत करना। 

 

आपको यह कविता कैसी लगी? 

अच्छी या बुरी क्योों लगी यह िी 

बताइए। 
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विषय/उप
विशय 

विषय/उपविशय  
व्याकरण 

 

अविगम उदे्दश्य 
गविविवि एिं सािन गविगम प्रविफल मलूयांकन 

सामान्य उदे्दश्य सामान्य उदे्दश्य 

मार्च 

िणचमाला,मात्राएं,बाखड़ी 
पाठ1.जागो और जगाओ 
पद्य (कवििा) 
सारांश - इस कवििा में ‘सुबह के 
समय’ का िणचन ह।ै सारी प्रकृवि 

एक ही संदेश देिी ह।ै उठ 
जाओ,जाग जाओ,अपने-अपने 

कामों में लग जाओ। 

 
पठन कौशल - 

 
अविनय के साथ परूी कक्षा में 

सामवूहक गााँ करना। 
लेखन कौशल - छात्र अपना कक्षा 

कायच 

िर्न-
पररिाषा , 
उदाहरण

 

इस िािपणूच गीि में 
सुबह जलदी उठने का 
संदेश वदया गया ह ै
बच्र्ों को बिाएंगे वक 
सुबह जलदी उठने से 
क्या लाि होिा ह।ै 

बच्रे् सुबह की सरै से 
होने िाले लाि जान 
पाएंगे। 

वर्त्र देखकर िणचन करना । 

 

 

आलस को 
छोड़ो,जागो और 
जगाओ। 

जो ज्यादा देर 
िक सोिा ह,ै 
उसे वकन 
परेशावनयों का 
सामना करना 
पड़िा ह?ै अपने 
दोस्िों को 
बिाइए। 



अप्रलै 2. रंग बरसा होली का ! 
(वर्त्रकथा) 

 
सारांश- प्रस्िुि वर्त्रकथा में 
टेनालीराम की बुविमत्ता ,र्िुराई 
और हावजर जिाबी की कहानी ह।ै 

संज्ञा , 
पररिाषा , 
उदाहरण 

इस वर्त्रकथा का 
रोर्क ढंग से पठन-
पाठन करिाना। 
बच्र्ों को िेनालीराम 
की र्िुराई के बारे में 
बिाना। 

बच्र्ों के मन में यह िाि 
पदैा होगा वक व्यवि 
र्ाहे िो अपनी र्िुराई 
और बुविमत्ता से हर 
मुवश्कलों का उपाय 
वनकाल सकिा ह।ै 

बािर्ीि करना, विषयानुसार 
वर्त्र बनाकर रंग िरना, रंगों 
के नाम का पिा लगाना िथा 
शब्दों की अंत्याक्षरी परूी 
करना। 

बुवि और सझू-
बझू से काम लेना 
र्ावहए। 

(क) िंदेििा 
मवूिच की असली 
संुदरिा क्या थी 

? 
(ख) आपको 
इस वर्त्रकथा में 
सबसे अच्छा 
पात्र कौन सा 
लगा ? कारण 
सवहि बिाइए। 

जनू 3. जेबखर्च (र्ीनी लोककथा) 

 

सिचनाम, 
पररिाषा, 
उदाहरण 
 
 
 
 

बच्र्ों को रोर्क एिं 
प्रिािशाली ढंग से 
पाठ पढ़ाना। पसैों का 
बर्ि करना वसखान 

लोककथा के माध्यम से 
बच्रे् बर्ि करना 
सीखेंगे। 
 
 
 
 

विषयानुसार खोजबीन 
करना, वनदेशानुसार प्रश्न का 
हल करना, र्र्ाच करना िथा 
हाँसने की बारी । 

हमें बर्ि करनी 
र्ावहए न वक 
फजलूखर्च। 

यवद कोई पसैों 
की बर्ि नहीं 
करिा, िो क्या 

होिा ? 

 

जुलाई 4. घमू हाथी, झमू हाथी (कवििा) 
िार्न कौशल- 

 
शुि उच्र्ारण के साथ कवििा का 
िार्न। 

वलंग , 
पररिाषा , 
उदाहरण 

अंक 
और अक्षर 1 

से 10 

वनबंि - गाय 

इस कवििा द्वारा 
हाथी की मस्िी और 
उसकी आदिों के बारे 
में बिाना। 

बच्रे् लय के साथ इस 
कवििा को गायेंगे। 

वर्त्र में वदए गए हावथयों की 
वगनिी करके वलखना । 

हाथी की मस्िी 
और उसकी 
आदिों को 
समझाना। 

हाथी से हमें 
क्या सीखना 
र्ावहए। 



अगस्ि 5. र्लो वफलम देखने ! 
(हास्य कथा) 

 
 

6. मैं हिा ह ाँ (विज्ञान और हमारा 
जीिन) 

 
सारांश- इस पाठ में हिा के महत्ि 
को आत्मकथा शलैी में बिाया 
गया ह ै

वलंग , 
पररिाषा , 
उदाहरण 

अंक 
और अक्षर 1 

से 10 

वनबंि - गाय 

रोर्क ढंग से कथा 
का पठन-पाठन 
करिाना। इससे 

संबंविि प्रश्न पछूना। 
 
 
 
 

 
बच्र्ों को 
जानकाररयााँ देना वक 
हिा के वबना एक िी 
बाि दूसरे को नहीं 
सुनाई दे सकिी ह।ै 
िायु प्रदूषण के 
खिरों के बारे में 
जानकारी देंगे। 

बच्रे् पाठ को सुनकर 
यह समझेंगे वक अगर 
हमसे किी कोई गलिी 
हो जािी ह,ै िो हमें 

अपनी गलिी मानकर 
माफी मांग लेनी र्ावहए। 

 
बच्र्ों में िािना जागिृ 
होगा वक अगर हम बच्रे् 
जागरूक होंगे, िो 
पयाचिरण को स्िच्छ 
रखने में बड़ी मदद कर 
सकिे हैं। 

विशेषण , पररिाषा , उदाहरण 

वनबंि - विरंगा झंडा 

 
 

 
 
 

 

प्यार से सबके 
वदलों को जीिा 
जा सकिा ह।ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
हिा हमारे जीिन 
के वलए महत्िपणूच 
ह।ै इसे प्रदूवषि न 
करें । 

मान लीवजए, 
आप गेंद से 

खेल रहे हैं और 
गेंद सामने खड़े 
एक बच्रे्  को 
गलिी से लग 
गई िब आप 
क्या करें गे ? 

 
 

दुवनया को हम 
संुदर कैसे बना 
सकिे हैं ? 
हिा हमारे 
जीिन के वलए 
महत्िपणूच क्यों 
ह ै? 

वसिंबर 7. र्ााँद कुरिा (कवििा) 

 
सारांश-इस कवििा में र्ााँद को 
एक-िोले-िाले बच्रे् के रूप में 
वर्वत्रि वकया गया ह।ै 

विया , 
पररिाषा , 
उदाहरण 

अंक 
और अक्षर 11 

- 20 

वपिाजी को 
पत्र 

बच्र्ों को एक िोले-
िाले नटखट बच्रे् के 
रूप में र्ााँद की 
कलपना करने के 
वलए कहेंगे। कवििा 
का लयबि गान 
कराना िथा कंठस्थ 
कराना। 

र्ााँद के बारे में नई-नई 
खोजों और जानकाररयों 
से अिगि होंगे। 

सुवनए और बिाइए, 
वनदेशानुसार वनशान लगाना 
िथा र्र्ाच करना। 

र्ााँद के घटिे -
बढ़िे रूप को 
समझना 

 

 

(क) र्ााँद के 
वलए वझंगोला 
क्यों नहीं वसल 
सकिा ? 

(ख) र्ााँद की 
मााँ वकस बाि से 
डरिी थीं ? 



अक्टूबर 8. वलंकन की दाढ़ी (पत्र) 

 

किाच , 
पररिाषा , 
उदाहरण 

पत्र का प्रिािशाली 
ढंग से पठन-पाठन 
करना। बच्र्ों को 
बिाना वक अब्राहम 
वलंकन अमेररका के 
ििूपिूच राष्ट्रपवि थे। 

बच्रे् पत्र वलखना 
सीखेंगे। बच्र्ों की िार्न 
क्षमिा का विकास होगा। 

वदए गए रे्हरों पर दाढ़ी 
बनाना। 

 

अपने सुझाि को 
वकसी के सामने 
रखने में संकोर् 
नहीं करना 
र्ावहए। 

1. गे्रस ने अपने 
वपिागी के 
कमरे में क्या 
देखा ? 

इस पाठ से क्या 
सीख वमलिी 
ह?ै 

निंबर 9. राँ गा वसयार (पााँर्िंत्र की 
कहानी) 

10. हर काम ठीक समय पर 
(पे्ररक लेख) 

 
सारांश- इस कहानी में बच्र्ों को 
और समय के महत्ि को वसखाने 
का प्रयास वकया गया ह।ै 

मुहािरे  : का , 
की , के , को , 
का प्रयोग 

विराम - वर्न्ह 

अंक और 
अक्षर 21 - 30 

यह कहानी बच्र्ों को 
रोर्क ढंग से 

सुनाना। बच्र्ों को 
बिाएंगे वक वदखािा 
अविक समय िक 
नहीं वटकिा ह।ै 

 
रोज-रोज के की जाने 
िाले कामों और 
उनके ठीक समय की 
सही िावलका बनाने 
के वलए प्रोत्सावहि 
करें गे। 

अनुस्िार-अनुनावसक 
द्वाणी-वमलान ि मुहािरे 
का बोि िथा कारक-
वर्न्ह का प्रयोग करना 

सीखेंगे। 
 
बच्रे् खुद यह महससू 
करें गे वक ठीक समय पर 
काम करने से हम बहुि-
सी मुवश्कलों से बर् जािे 
हैं और जीिन आनंदपणूच 
हो जािा ह।ै 

बािर्ीि करना िथा 
रंगे वसयार की पहर्ान 

करना।  

सुवनए और बिाइए टाइम टेबल 
बनाना िथा र्र्ाच करना। 

झठू और वदखािा 
अविक समय िक 
नहीं वटकिा ह।ै 

 
 
 

हर काम ठीक 
समय पर करना 
र्ावहए। 

जंगल के 
जानिरों को 
वसयार की 

सच्र्ाई का पिा 
कैसे र्ला ? 

 
 

इस पाठ को 
पढ़ने के बाद 
आपने क्या 
महससू वकया ? 
 



वदसंबर 11. िारि ह ैमेरा घर (कवििा)

 
12. सब्र का फल 

(वशक्षाप्रद कहानी)

 

संज्ञा , 
िाक्य - 
पररििचन 

अंक 
और अक्षर 31 

- 40 

वमत्र को पत्र 

अपने देश के बारे में 
जानकारी देना। 
कवििा को याद 
करके बच्र्ों को 

लयबि गाने के वलए 
प्रोत्सावहि करना। 

 
कहानी सुनाकर उन्हें 
िी अविनय के साथ 
दोहराने के वलए 
पे्रररि करना। 

अपने देश के प्रवि 
िािना जागिृ होना। 
संयुि व्यंजन, संज्ञा 
शब्दों का बोि ि िाक्य 
पररििचन करना सीखेंगे। 

 
बच्रे् सब्र करना सीखेंगे। 
जोड़े िाले शब्दों का बोि 
िथा िर्न-पररििचन 
करना सीखेंगे। 
 
 
 

विषयानुसार खोजबीन 
करना, िाक्य परेू करना िथा 
हाँसने की बारी।बािर्ीि 

करना, जीिन कौशल िथा 
र्र्ाच करना। 
सुवनए और बिाइए, 

विषयानुसार पोस्टर ियैार 
करना, पानी के प्रयोग से होने 
िाले काम बिाना र्र्ाच करना 

िथा हाँसने की बारी। 
विषयानुसार 

प्रश्नों के उत्तर देना 

देश ही हमारा घर 
ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 

सब्र का फल मीठा 
होिा ह।ै 

इस कवििा से 
क्या सीख 
वमलिी ह ै? 

 
इस कहानी के 
वलए कोई एक 
और शीषचक 
(नाम) बिाइए । 
यह िी बिाइए 
वक कहानी का 
यही शीषचक 
आपने क्यों 
र्ुना? 

जनिरी 13. पानी की खोज में 
(आविष्ट्कारक लेख)                     

 
साराश- इस पाठ में जल प्रदूषण 
की समस्या को कहानी के रूप में 

प्रस्िुि वकया गया ह!ै 

अंक और 
अक्षर 41 - 50 

बच्र्ों कोप समझाएंगे 
वक हमारा जीिन 
प्रकृवि से अलग नहीं 
ह।ै प्रकृवि ही हमारा 
जीिन बनािी ह।ै हमें 
प्रकृवि के साथ छेड़-
छाड़  नहीं करनी 
र्ावहए। 

बच्रे् पयाचिरण के बारे में 
जानकारी प्राप्त करें गे 
िथा ‘जल ही जीिन ह’ै 
का महत्ि समझेंगे। 

विषयानुसार प्रश्नों के उत्तर 
देना। 

 प्रदूषण की 
समस्या को दूर 
करने के वलए 
आप क्या करें गे 
?बिाइए।   

 

फरिरी जब वदन-राि बराबर होिे 
(कवििा) 

__________ बच्र्ों को पथृ्िी की 
घमूने की प्रविया 
(revolution) से होने 
िाले वदन-राि के 
बढ़िे-घटिे िम की 
जानकारी देना। 

पथृ्िी के बारे में 
महत्िपणूच जानकारी प्राप्त 

करें गे। 
बदलिे मौसम के बारे में 
जानेंगे। 

_____________ वदन और राि 
होने की  प्रविया 
जानना        

 

राि-वदन कब 
बढ़िे और घटिे 

हैं ? 
ऋिुएाँ कैसे 
बदलिी ह ै? 
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मार्च 
17 

1. जीिन की सीख 
विद्या-पद्य (कवििा) 

 
साराांश:- कवििा के 
माध्यम से यह संदेश 
वमलिी ह ै वक प्रकृवि 
मनुष्ट्य की सबसे बड़ी 
गुरु ह।ै 
पठन कौशल -शब्दों 
के सही उच्र्ारण के 
साथ लयबि पठन 
करना। 

 
लेखन कौशल- 
कवििा का िाि पााँर्-
छह पंवियों  में 
वलखना 

 
 

िर्न-पररिाषा , 
उदाहरण 

छात्रों को बिाना 
वक जीिन देखें 
िो हम अपने 
आस पास की 
छोटी-बड़ी हर 
र्ीज से कुछ न 
कुछ सीख 
सकिे हैं। 

छात्रों को बिाना की 
प्रकृवि सबसे अच्छी 
वशक्षक ह।ै 

सामवूहक गान करना, 
अनुिि के आिार पर 

बिाना। 

 

इस कवििा के 
माध्यम से जानेंगे 
वक  प्रकृवि हमारे 
वलए वकिना 
महत्िपणूच ह।ै 

कवििा में आए 
कौन कौन 
हमारे वशक्षक 
हैं ? बिाइए l 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

अप्रलै15 

2. सबसे मीठी,सबसे 
कड़िी 

 
पठन कौशल:- 
सही उच्र्ारण के साथ 

पठन करना। 

 
लेखन कौशल:- 
िेनालीराम के कोई 
वकस्से अपने शब्दों में 

वलखना। 

 

संज्ञा , पररिाषा , 
उदाहरण 

िेनालीराम की 
बुविमत्ता के बारे 
में छात्रों को 
जानकारी देना। 

सबसे मीठी ‘मीठी 
बाि’ और सबसे 
‘कड़िी बाि’ के बारे में 
बच्र्ों को बिाना। 

बािर्ीि करना, कहानी 
सुनाना, शान अनुिि के 

आिार पर रे्हरे 
बनाना,र्र्ाच करना िथा 

हाँसने की बारी। 

 
 
 

बच्रे् सबके साथ 
मीठे स्िर में बाि 
करनी र्ावहए ये 
जान पाएंगे और 
बुविमानी से काम 
लेंगे। 

हमें मीठी बोली 
क्यों बोलनी 
र्ावहए ? 

 
अगर आप िी 
दरबार में होिे 
िो सबसे मीठी 
ि सबसे 
कड़िी र्ीज 
वकसे बिािे ? 

 

जनू23 

सीखो वशष्टार्ार 

 
सारांश:-इस पाठ के 
माध्यम से बच्र्ों को 
वशष्टार्ार की सीख दी 
गई ह।ै 

वलंग , पररिाषा , 
उदाहरण 

छात्रों को बिाना 
वक वशष्टार्ार 
अपनाकर हम 
खुद को सबका 
प्यारा और 
लाड़ला बना 
सकिे हैं। 

वशष्टिा और संिुवलि 
व्यिहार सबका मन 
मोह लेिा ह।ै बच्र्ों को 
ज्ञान प्रदान करना। 

सुवनए और बिाइए, 
िाक्य-लेखन, अंत्याक्षरी 

ि र्र्ाच करना। 

 

वशष्टार्ार अपना 
लेने पर जीिन में 
सफलिा के रास्िे 
खुलिे र्ले जािे हैं। 

अच्छे बच्र्ों 
की क्या 

वनशानी होिी 
ह ै? 

 
वशष्टार्ार 
वकसे कहिे हैं। 

 

 
 
 
 
 
 

4,बया सेविद्या-पद्य 
(कवििा) 

 

सिचनाम-
पररिाषा,उदाहरण 

अंक और 
अक्षर 1 से 10 

पवक्षयों के प्रवि 
लगाि जागिृ 
करना। 

बच्रे् पवक्षयों का 
वनगरानी करें गे न वक 
उसे परेशान करें गे। 

घोंसला बनाने की 
प्रविया जानना िथा 
इंटरनेट की सहायिा से 
वनदेशानुसार खोज 

करना। 

पवक्षयों का संरक्षण 
और पालन सीखेंगे। 

 

यह कवििा 
पढ़ने के बाद 
आपने बाया के 
बारे में क्या-
क्या जाना ? 

 



जुलाई 
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सारांश:- बाया के 
जीिन की संुदर झााँकी 
िथा बाया से बच्र्ों की 
वमत्रिा और उनकी 
िािनाएं प्रस्िुि की 
गई ह।ै 

वनबंि - राष्ट्रीय पक्षी 
-मोर 

  
 

अगस्ि 
24 

5.अपनी कमाई 
गद्य- कहानी 

 
सारांश:- यह एक 
वशक्षाप्रद कहानी ह।ै 
इसमें एक वपिा अपने 
बेटे को मेहनि करना 

वसखािा ह।ै 
श्रिण कौशल:- कहानी 
को ध्यान से सुनेंगे 
िथा ज्ञान प्राप्त करें गे 

 
पठन कौशल:- शुि 
उच्र्ारण के साथ 
कहानी का आदशच 
िार्न करना। 

 
6. राजकुमार वसिाथच 

 

विशेषण 
पररिाषा,उदाहरण 
विराम-वर्न्ह   किाच-

कमच-
पररिाषा,उदाहरण 
अंक और अक्षर 11-
20         वमत्र को पत्र 

 

छात्रों को यह 
बिाना वक 
मेहनिी और 
कमचठ व्यवि 
जीिन में बहुि 
उन्नवि करिा 

ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बच्र्ों के मन में 
जीि-जंिुओ ं के 
वलए सच्र्ा प्यार 
और करुणा का 
िाि पदैा करना 

बच्र्ों मेंकमचठ और 
मेहनिी बनने का 
पे्ररणा जागथूेंगे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
बच्रे् पशु-पवक्षयों से 
प्यार करें गे। 

विषयानुसार खोज 
करना, अनुच्छेद 
वलखना िथा 

विषयानुसार र्र्ाच 
करना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुवनए और बिाइए, 
जीिन कौशल, 

अपनी महनि की 
कमाई मलूयिान 

होिी ह।ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

मारने िाले से 
बर्ाने िाला बड़ा 
होिा ह।ै 

इस कहानी 
का कौन सा 
पात्र आपको 
अच्छा लगा ? 
कारण सवहि 
बिाइए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आप पाठ के 
वसिाथच की 
िरह बनना 
र्ाहेंगे या 
देिदत्त की 
िरह? कारण 
सवहि उत्तर 
दीवजए। 

 



विषयानुसार र्र्ाच करना 
िथा हाँसने की बार 

 
 
 
 
 
 
 

वसिंबर 
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7 डॉक्टरी (नाटक) 

 
8.िागों-दौड़ो,नारे्-
गाओ (पद्य-कवििा) 

 
 

बहुिर्न , विराम 
वर्न्ह विया-
विशेषण,उदाहरण        
अंक और अक्षर 21-
30 वनबंि-पेड़ हमारे 
साथी 

यह नाटक 
गुरुदेि 

रिीन्रनाथ 
टगैोर की 
कहानी पर 
आिाररि ह।ै 
कवििा को 

लयात्मक स्िर 
में सुनाना िथा 

गिाना। 

बच्र्ों को अविनय के 
साथ इस नाटक का 
मंर्न करने के वलए 

पे्रररि करें गे। 
बच्रे् को बिाएंगे वक 
केिल पढ़ना - 
वलखना ही जीिन नहीं 
ह ैबवलक पढ़ाई के साथ 
- साथ 
खेल,मनोरंजन,विर्ारों 
का आदान - प्रदान 
करना िी जरूरी ह।ै 

बािर्ीि करना, नाटक 
मंर्न वनदेशानुसार 

उदाहरण सवहि बिाना 
िथा र्र्ाच करना। 

वनदेशानुसार बाि को 
स्पष्ट करना लयबि 
गान करना िथा हाँसने 

की बारी। 

 

 

बुराई से घणृा करो, 
व्यवि से नहीं। 

 
 
 
 
 

पढ़ने वलखने के 
साथ साथ खेल 
कूद िी जरूरी ह।ै 

क्या आज हमें 
विशं्विर बाब ू
जसेै लोगों की 
जरूरि ह ै? 
िकच  सवहि 
उत्तर दीवजए । 

 
 
 

खुली हिा में 
क्यों रहना 
र्ावहए? 

 

 
 
 
 

 
 
 

अक्टूबर 
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9. मैं ह ाँ वबजली 
(विज्ञानपरक लेख) 

 

 आज के युग में 
वबजली वकिनी 
उपयोगी ह ै और 
उसके बगरै 
हमारा कोई काम 
परूा नहीं हो 
सकिा। 

वबजली के उपयोग और 
उसकी बढ़िी जरूरि 
के बारे में जान पाएंगे। 

 

वबजली की बर्ि के 
वनयम पिा करना, 
जीिन कौशल िथा 
विषयानुसार र्र्ाच 

करना। 

 
 

वबजली बर्ाओ, 
उन्नवि लाओ। 

 

वबजली की 
बर्ि करने के 
वलए आप क्या 
- क्या करिे हैं 

? 
 

 



 
 

 
 
 
 

निंबर 
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10. पापा जब बच्रे् 
थे (विदेशी कथा) 

 
11. मेरा िारि देश 

(कवििा) 

 

कारक-वर्न्ह     अंक 
और अक्षर 31-50         
वनबंि-र्ार्ा नेहरू 

बच्र्ों को बिाना 
वक हम कुछ िी 
बने लेवकन 

सबसे पहले एक 
अच्छा इंसान 
जरूर बने। 

 
बच्र्ों से कवििा 
का शुि 
उच्र्ारण ि लय 
के साथ गाना 
करिाना 

बच्रे् दूसरों के साथ 
अच्छा व्यिहार रखने 
का ज्ञान प्राप्त करें गे। 

 
 
 

उन्हें अपने देश की 
महानिा के बारे में 

बिाएंगे। 
हमारा िारि देश 
महान ह।ै 

 
 

सबसे पहले हमें 
अच्छा इंसान बनना 

र्ावहए। 

 

आप बड़े 
होकर क्या 
बनना र्ाहिे 
हैं ? िकच  

सवहि उत्तर 
दीवजए। 

 
 

यह कवििा 
पढ़कर आपके 
अंदर कैसी 
िािना पदैा 
हुई ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वदसंबर 
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12. र्ंरशेखर िेंकट 
रामन (पे्ररणात्मक 

लेख) 

 
13. सादी का सपना 
(िािपणूच कहानी) 

 

प्रत्यय,िाििार्क 
साँग           प्रश्न-
वनमाचण    अंक और 
अक्षर 51-70         
प्रिानार्ायच जी को 
पत्र 

िारि के महान 
िजै्ञावनक 
र्ंरशेखर 
िेंकटरामण की 
इस पे्ररक 
जीिनी में 
दशाचया गया ह?ै 
बच्र्ों को 
समझाएंगे  वक 
अपने साथ-साथ 
दूसरोंकी 
परेशानी और 
िकलीफ का 
खयाल रखना 
र्ावहए। 

बच्रे् उनके बारे में 
जानकारी प्राप्त कर 
एक वदन स्ियं िी बड़े 
िजै्ञावनक बनने का 

प्रयास करें गे। 
 

 

नोबेल पुरस्कार पाने 
िाले दो िारिीयों के 
नाम पिा लगाकर 
वलखना िथा 

वनदेशानुसार िसिीर 
वर्पकाना। 

 

सुवनए और बिाइए, 
संिाद रूप में मंर्न 

करना िथा संकेिों के 
आिार पर त्योहारों के 

नाम वलखना 

 

जीिन में ने कायच 
करना और नई-नई 
र्ीजें खोजने की 

पे्ररणा। 
 
 
 
 

संिोष में ही असली 
सुख ह।ै दूसरों की 
िलाई करने का 
ज्ञान प्राप्त करें गे। 

र्ंरशेखर 
िेंकटरामन 
कौन थे ? 

 
 
 
 
 
 
 

ईद का त्योहार 
कैसे मनाया 
जािा ह ै? 

 



 
 
 
 
 
 

जनिरी 
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14. राजस्थान(पयचट
न पर लेख) 

 

 बच्र्ों को 
राजस्थान के 
परं-परागि 
नतृ्य, त्योहारों 
आवद के बारे में 
जानकारी देना। 

राजस्थान के लोगों के 
रंग-वबरंगे 
पररिान,लोकनतृ्य 
र्टपटे 
व्यंजन,कठपुिली 
कला सिी जानकारी 
प्राप्त करें गे। 

विषयानुसार बािर्ीि 
करना, अिलोकन 
करना, प्रश्नों के उत्तर  से 
िगच पहेली परूी करना 
िथा र्र्ाच करना। 

 

अपने देश के 
विविन्न अंर्लों की 
झााँकी का ज्ञान 
प्राप्त करें गे। 

इस पाठ में 
आपको 
राजस्थान की 
कौन सी र्ीज 
सबसे ज्यादा 
पसंद आई  ? 
कारण सवहि  
बिाइए। 

 

 
 

फरिरी 23 
 
 
 

15. पुष्ट्प की 
अविलाषा   विद्या-
पद्य (कवििा) 

 

 बच्र्ों में देशपे्रम 
और माििृवूम के 
वलए कुछ करने 
की लालसा 
जागिृ करना। 

कवििा को याद करें गे 
और अपने देश के वलए 
हमेशा काम करके 
आगे बढ़ेंगे 

कवििा वलखना िथा 
कवििा को 

पवियों को परूी करना। 

 

देशिवि और 
माििृाषा की सेिा 
सिोपरर ह।ै 

आप अपनी 
माििृवूम के 
वलए क्या 
करना र्ाहेंगे? 
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1 . कोवशश करने िालों की  
वििा :-  )कवििा(  
हररिंश राय बच्र्न 

 

1)कवि एिं उनके सावहत्य जीिन 
के बारे में जानकारी देना | 
2. वकसी िी कायच को करने से 
पहले मन में दृढ़ विश्वास, सदु्बवि 
िथा कायच शवि की पे्ररणा प्रिान 
कराना । 
3. कवििा का रसास्िादन कराना 
। 
4.छात्रों को कवििा के माध्यम से 
कोवशश करने िालों की किी हार 
नहीं होिी ,हमेशा जीिन में 
प्रगविशील होने के महत्त्ि को 
समझाना । 
5.पठन ि लेखन कौशल का 
विकास । 
6.स्ियं कवििा वलखने की 
योग्यिा का विकास करना  । 

1.अपनी कोई मनपसंद 
कहानी वलखकर सावबि 
कीवजये वक कोवशश करने 
िालों वक किी हार नहीं 
होिी। 
 
1)पाठ्यपुस्िक  
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2.  स्मरण  ,बोि ,मलूयांकन ,

विशे्लषणात्मक ,िावकच क सोर् ,
अनुप्रयोग ,िकच ,समग्र वशक्षा ,

कथन ,रर्ना आवद पर 
आिाररि प्रश्नों के उत्तर देना । 
3. पयाचयिार्ी  ,िणच-विच्छेद िथा  
समरूपी विन्नाथचक शब्दों का 
बोि होना। 
4. असफलिाओ ं को र्ुनौिी 
मानना  ,वनरंिर प्रयास करना ,
गलवियों को सुिारना िथा 

।आगे बढ़ना  
 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1 कोवशश करने िालों की किी हार 
नहीं होिी -इस पर र्र्ाच कीवजए । 

 
2 बहुविकलपी प्रश्न सही उत्तर के वलए-
1अंक 



 
अप्रलै(15) 

2. अकबरी लोटा  
वििा :-  )हास्य कथा (  
 
अन्नपणूाचनंद िमाच एपे्रल 

 

 
 

 

1 .छात्रों को कहानी के  
बारे मे जानकारी देना 

2 .का िािपणूच ढंग से  कहानी
पठन करना  

3 .शब्दों का शुि उच्र्ारण िथ 
प्रश्नों के सटीक उत्तर देने की 
योग्यिा और कौशल का विकास 
करना ।   

4 .छात्रों के शब्द िंडार में िवृि 
करना ।   

5 .ििचनी संबंिी  |अशुवियों को दूर 
करना 

 

1.उलकापाि और न्यटून का 
वनयम पिा करके वलवखए।  
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. स्मरण  ,बोि ,मलूयांकन ,

िावकच क सोर् ,कला समन्िय ,
विशे्लषणात्मक ,िकच ,

अनुप्रयोग ,अनुसंिान ,रर्ना 
आवद पर आिाररि प्रश्नों के 
उत्तर देना।   
3. ित्सम -िद्भि ,देशज-
विदेशज ि संकर शब्दों का 
बोि िथा वलंग पररििचन 
करना। 
4. परेशानी में समझदारी से 
काम लेना  ,वमत्र की मदद 
करना। 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मूल्ाांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास कायच । 
रचनात्मक का य् 
1. परेशानी में िी समझदारी से काम 
लेना र्ावहए। इस विषय पर कक्षा में 
र्र्ाच कीवजए। 

 
2. बहुविकलपी प्रश्न सही उत्तर के वलए-
1अंक 

जनू (23) 
 
 

3. सच्र्ा िीथचयात्री 
 वििा :-  )अनवूदि कहानी(  
 लेि िॉलस्टॉय 

 

1. लेि िॉलस्टॉय के जीिन के बारे 
में जानकारी देना 
2 पठन और लेखन कौशल का 
विकास। 

3 नए शब्दों के अथच और कारक 
वर्न्हो का ज्ञान देना। 

1.कुछ लोग मंवदर, मसवजद, 
गुरुद्वारा, र्र्च आवद िावमचक 
स्थलों की बनािट और 
संुदरिा हेिु लाखों रुपए 
खर्च करिे हैं 
लेवकन दीन-दुवखयों की 
मदद के समय वनिचन बन 
जािे हैं। ये स्ििाि कहााँ िक 
उवर्ि ह?ै िकच  सवहि बिाइए। 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी  6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. स्मरण  ,विशे्लषणात्मक ,

िकच ,मलूयांकन ,अनुसंिान ,
बोि ,िावकच क सोर् ,अनुप्रयोग ,

रर्ना आवद पर आिाररि प्रश्नों 
के उत्तर देना। 
3.  विराम वर्ह्न का प्रयोग 
करना िथा संज्ञा के िेद की 
पहर्ान होना। 
4. सेिा  ,त्याग ,िवि ,
परोपकार । 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
परोपकार की िािना रखनी र्ावहए।  

 
इस विषय पर कक्षा में र्र्ाच कीवजए। 

जुलाई(23) 
 

4 . फूल और कााँटा वििा :- 
)कवििा(  

अयोध्या वसंह उपाध्याय 
'हररऔि'  

1)कवि के जीिन के बारे में 
जानकारी देना | 
2.कवििा का रसास्िादन कराना । 
3.पठन ि लेखन कौशल का 

1.कौन-कौन-से पौिे हैं वजन 
पर फूल और कााँटे दोनों रहिे 
हैं? इंटरनेट की मदद से पिा 
लगाकर बिाइए। 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. स्मरण  ,बोि ,
विशे्लषणात्मक , अनुप्रयोग ,

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 



 

विकास । 
4.स्ियं कवििा वलखने की 
योग्यिा का विकास करना  । 
 
 
 

 

2. वनम्नवलवखि लेखक-
लेवखकाओ ंके वर्त्र एक र्ाटच 
पेपर पर वर्पकाकर उनकी 
दो-दो रर्नाओ ं के नाम 
वलवखए। 
महादेिी िमाच, मंुशी पे्रमर्ंद, 
रामर्ंर शुक्ल, हजारी प्रसाद 
वद्विेदी, सुवमत्रानंदन पंि। 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 

िावकच क सोर् कला समन्िय ,
अनुसंिान ,िकच ,विषय 

एकीकरण आवद पर आिाररि 
प्रश्नों के उत्तर देना। 
3. अलंकार  ,पयाचयिार्ी ,

अनुस्िार- अनुनावसक िथा 
समरूपी। विन्नाथचक शब्दों 
का बोि होना। 
4.  स्ििाि ि गुणों का महत्त्ि ।  

 
 

देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.सज्जन और दुजचन व्यवि की िुलना 
हम वकससे कर सकिे हैं? िकच  सवहि 
उत्तर दीवजए। 
2.वििली और िौर फूलों से अपना 
िोजन कैसे प्राप्त करिे हैं? विज्ञान की 
अध्यावपका से र्र्ाच कीवजए और वर्त्र 
द्वारा दशाचइए। 

 

जुलाई(23) 
 

5 . मवहला विकेट की शान :
झलून गोस्िाम   
वििा :-  )साक्षात्कार(  

 

1 छात्रों को कई महान वििवूियों 
के बारे में जानकारी देना। 
2 पठन ि लेखन कौशल का 
विकास। 
3 नई शब्दों के अथच समझाना। 
4.  छात्रों को साक्षात्कार के माध्यम 
से कामयाबी का वसिांि - लगन ,

मेहनि ,जोश ि आत्मविश्वास।  
 

1.विकेट कब और कहााँ से 
प्रारंि हुआ ? इसके बारे में 
इंटरनेट से जानकारी प्राप्त 
कीवजए और कक्षा में बिाइए 
। 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 
 
 

 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2.  स्मरण  ,बोि ,अनुििी 

वशक्षा ,विशे्लषणात्मक ,
िावकच क सोर् मलूयांकन ,

अनुप्रयोग ,िकच ,कला 
समन्िय ,अनुसंिान ,रर्ना 

आवद पर आिाररि प्रश्नों के 
उत्तर देना। 
3.  उदे्दश्य -वििेय ,किाच-कमच  
िथा विया के िेद का बोि 
होना। 4 . कामयाबी का 
वसिांि - लगन ,मेहनि ,जोश 
ि आत्मविश्वास। 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.कामयाबी का वसिांि-लगन, मेहनि 
ि आत्मविश्वास ह।ै इस विषय पर कक्षा 
में र्र्ाच कीवजए। 
2. वकसी प्रवसि व्यवि का इंटरव्य ूलेिे 
समय हमें वकन-वकन बािों का ध्यान 
रखना र्ावहए? 

अगस्ि 24 
 
 
 

6 . जादुई कालीन  
वििा :-  )संिाद (  
विवथ ििोरा 

 

1 छात्रों को कई महान वििवूियों 
के बारे में जानकारी देना। 
2 पठन ि लेखन कौशल का 
विकास। 

1.स्थानीय कालीन 
कारखाने पर छापा : 10 बच्रे् 
मुि शीषचक पर एक 
प्रवििेदन (ररपोटच) ियैार 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. स्मरण  ,बोि ,

विशे्लषणात्मक ,िावकच क सोर् ,

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 



3 नई शब्दों के अथच समझाना। 
4.  छात्रों को संिाद के माध्यम से 
सहृदयिा  ,जागरूकिा ,सहानुिवूि 
। 

 

कीवजए। 
 
2.कालीन बनाने की प्रविया 
के बारे में पिा करके 
वलवखए। 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी     6)पी पी टी 

मलूयांकन ,िकच ,  
3. अनुप्रयोग  ,व्यािसावयक 
आवद पर आिाररि प्रश्नों के 
उत्तर देना। विस्मयावदबोिक ,
सिचनाम शब्द िथा सिचनाम के 
िेद का बोि होना। 
4.  सहृदयिा  ,जागरूकिा ,
सहानुिवूि । 

 

देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.बाल मज़दूरों की पढ़ाई-वलखाई, 
उनकी जीिन-शलैी आवद में आप वकस 
िरह सुिार लाएाँगे 

अगस्ि 24 
 
 

7 . वपिा की सहायिा वििा :- 
)पे्ररक कहानी(  

आर० के० नारायण 
 

 

1 . छात्रों को कहानी के 
बारे मे जानकारी देना 
2 . कहानी का िािपणूच ढंग से 

पठन करना  
3 . शब्दों का शुि उच्र्ारण िथ 

प्रश्नों के सटीक उत्तर देने की 
योग्यिा और कौशल का विकास 
करना ।  
4  .छात्रों के शब्द िंडार में िवृि 
करना ।   
5 . ििचनी संबंिी  |अशुवियों को दूर 
करना 
 

1.एक र्ाटच पेपर पर वर्त्र 
सवहि गुरु और वशष्ट्य के 
संबंि पर आिाररि दोहे 
वलवखए। 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी      6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. स्मरण  ,बोि ,अनुििी वशक्षा ,

मलूयांकन ,अनुप्रयोग ,
विशे्लषणात्मक ,कला 

समन्िय ,िावकच क सोर् ,िकच ,
सहिावगिा ,कथन आवद पर 

आिाररि प्रश्नों के उत्तर देना। 
3. कारक के िेद िथा ििूकाल 
के िेद का बोि होना।  
4. गुरु के प्रवि आदर -िाि ,झठू 
का पररत्याग िथा 
सकारात्मक सोर्। 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
स्िामी के स्ििाि में और आपके स्ििाि 
में क्या-क्या समानिाएाँ और 
असमानिाएाँ हैं? बिाइए। 

वसिम्बर 
(21) 

 

8 . विश्वराज्य  
वििा :-  )कवििा (  
मवैथलीशरण गुप्त 
 

 

1.कवि एि ं उनके सावहत्य जीिन 
के बारे में जानकारी देना | 
2. वकसी िी कायच को करने से 
पहले मन में दृढ़ विश्वास, सदु्बवि 
िथा कायच शवि की पे्ररणा प्रिान 
कराना । 
3. कवििा का रसास्िादन कराना 
। 
 
4.छात्रों को कवििा के माध्यम से 
एकिा  ,मानििा ,विश्व का 

1. यहााँ हमने आपको कुछ 
विषय वदए हैं, वजनमें से कोई 
एक विषय र्ुनकर आप 
संिाद ियैार कीवजए िथा 
कक्षा 
में नाटक मंर्न कीवजए- 1. 
मेरी माििृवूम 2. वशष्टार्ार 3. 
अच्छाई की बुराई पर जीि 
ध्यान रहे वक नाटक मंर्न 
के वलए अविनय के अनुसार 
पात्रों की ज़रूरि 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2.  स्मरण  ,बोि ,िकच ,

मलूयांकन ,अनुसंिान ,
िावकच क सोर् ,कला समन्िय ,

अनुप्रयोग ,रर्ना ,समग्र 
वशक्षा ,विषय एकीकरण आवद 

पर आिाररि प्रश्नों के उत्तर 
देना।  
3. उपसगच िथा अनेकाथचक 
शब्दों का बोि होना। 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.राष्ट्रीय एकिा वदिस कब और क्यों 
मनाया जािा ह?ै पिा करके कक्षा में 



कलयाण ,सहयोग की िािना ,
लोकिंत्र  
को समझाना । 
5.पठन ि लेखन कौशल का 
विकास । 
6.स्ियं कवििा वलखने की 
योग्यिा का विकास करना  । 
 

 

होिी ह ै इसवलए पात्रों का 
र्ुनाि ध्यानपिूचक कीवजए। 
 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी     6)पी पी टी 

4. एकिा  ,मानििा ,विश्व का 
कलयाण ,सहयोग की िािना ,

लोकिंत्र । 
 

बिाइए । 
2.इस िरिी पर कुछ स्थानों में लोग ठंड 
से कााँपिे हैं िथा कहीं गरमी में िपिे हैं। 
कुछ स्थान समशीिोष्ट्ण ह।ै 
इसका क्या कारण ह?ै िगूोल के द्वारा 
बिाइए। 
 

 

वसिम्बर 
(21) 

 

9. प्रदूवषि हिा हर सााँस में  
वििा :-  )पयाचिरण पर लेख (  
एन० मवणिासकम 

 

1 छात्रों को कई महान वििवूियों 
के बारे में जानकारी देना। 
2 पठन ि लेखन कौशल का 
विकास। 
3 नई शब्दों के अथच समझाना। 
4.  छात्रों को लेख के माध्यम से 
प्रकृवि से पे्रम  ,प्रकृवि को 

नुकसान न पहुाँर्ाना ,पेड़ लगाना 
। 

 

1.अपने सहपावठयों के साथ 
वमलकर प्लावस्टक थलैी 
(पॉवलथीन बगै) के प्रयोग को 
बंद करिाने के वलए र्ाटच 
पेपर पर नारा वलखकर 
विद्यालय में अवियान 
र्लाइए। 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी       6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. बोि  ,िकच ,विशे्लषणात्मक ,

अनुििी वशक्षा ,मलूयांकन ,
िावकच क सोर्,  अनुप्रयोग ,

रर्ना ,अनुसंिान ,विषय 
एकीकरण ,कला समन्िय ,

सहिावगिा आवद पर  आिाररि 
प्रश्नों के उत्तर देना। 3.  प्रत्यय 
का बोि िथा िाक्यों के िेद 
की पहर्ान होना। 
4. प्रकृवि से पे्रम  ,प्रकृवि को 

नुकसान न पहुाँर्ाना ,पेड़ 
लगाना । 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.आज जंगल कटाि की रोकथाम 
नीवियों की जरूरि क्यों ह?ै 
2.पेड़ लगाने के क्या-क्या लाि हैं? 

अक्टूबर 
(16) 

 
 

10 . सुिागी  
वििा :-  )िािपणूच कहानी (  
मंुशी पे्रमर्ंद 
 

 

1 . छात्रों को कहानी के 
बारे मे जानकारी देना 
2 . कहानी का िािपणूच ढंग से 

पठन करना  
3 . शब्दों का शुि उच्र्ारण िथ 

प्रश्नों के सटीक उत्तर देने की 
योग्यिा और कौशल का विकास 
करना ।  
4 . छात्रों के शब्द िंडार में िवृि 

करना ।  
5 . ििचनी संबंिी  |अशुवियों को दूर 

1.बेटा-बेटी एक समान इस 
विषय पर एक अनुच्छेद 
वलवखए। 
 
2.बस, मेरो आवद में 
मवहलाओ ं के वलए सीटें 
आरवक्षि होिी हैं। क्या आप 
इससे सहमि हैं? िकच  सवहि 
बिाइए | 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  

1.र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2.स्मरण  ,बोि ,

विशे्लषणात्मक ,िकच ,
मलूयांकन ,अनुसंिान ,

िावकच क सोर् ,अनुप्रयोग ,
अिलोकन ,रर्ना ,विषय 

एकीकरण आवद पर आिाररि 
प्रश्नों के उत्तर देना। 
3.विशेषण -विशेष्ट्य ,विशे षण के 
िेद की पहर्ान िथा मुहािरों 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.सुिागी का उत्तम िविष्ट्य देखकर राम ू
के मन में कैसे-कैसे विर्ार उत्पन्न 



करना 
 

3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी     6)पी पी टी 

के अथच का बोि होना।  
4. पररश्रम  ,सेिा ,पुत्री का 

सम्मान ,सामावजक सुिार।  

होंगे? 
 

निंबर 
(24) 

 
 

11 . असाध्य एड्स  
वििा :-  )लेख(  
 
 

 

1 विद्याथी नए शब्दों को सीखेंगे 
वजससे उनके 
शब्द ज्ञान में िवृि होगी और िे 
उनका व्यिहाररक प्रयोग कर पाने 
में सक्षम होंगे | 
2 मुहािरे िथा पयाचयिार्ी शब्दों से 
पररवर्ि करिाना  

3 रर्ना के आिार पर िाक्य के 
िेद से पररवर्ि करिाना 

1 एड्स जसैी कुछ और 
घािक बीमाररयों के विषय में 
पिा लगाइए िथा एक र्ाटच 
पेपर पर वर्त्र सवहि उनमें से 
वकसी एक बीमारी के विषय 
में वलवखए  
2 विद्याथी से करो योग रहो 
वनरोग विषय पर स्लोगन 
लेखन का कायच करिाना 
उसे कक्षा में प्रस्िुि करने के 
वलए कहना| 

 
साधन1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी        6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. स्मरण  ,मलूयांकन ,

विशे्लषणात्मक ,अनुप्रयोग ,
बोि ,कला समन्िय ,

अनुसंिान ,रर्ना आवद पर 
देना।आिाररि प्रश्नों के उत्तर  

3. समुच्र्यबोिक ,
वियाविशेषण िथा 
वियाविशेषण के िेद का बोि 
होना। 
4. एड्स की विस्ििृ जानकारी ,
उवर्ि उपर्ार से बर्ाि ,
उपहास और घणृा न करना। 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 

 

निंबर 
(24) 

 
 

12 . मनिािन सािन वििा :- 
)कवििा (सुवमत्रानंदन पंि   

 
 

1)कवि एिं उनके सावहत्य जीिन 
के बारे में जानकारी देना | 
2. कवििा का रसास्िादन कराना 
। 
3.छात्रों को कवििा के माध्यम से 
प्रकृवि से पे्रम  ,सौंदयच बोि ,सुखद 
आनंद की अनुिवूि। 
4.पठन ि लेखन कौशल का 
विकास । 
5.स्ियं कवििा वलखने की 
योग्यिा का विकास करना  । 
 

 

1.कवििा पढ़कर जो दृश्य 
आपकी आाँखों के सामने 
उिरिा ह,ै उसका वक एक 
र्ाटच पेपर पर कराए। 
 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. बोि  ,विशे्लषणात्मक ,िकच ,

कला समन्िय ,समग्र वशक्षा ,
अनुप्रयोग आवद पर आिाररि 
प्रश्नों के उत्तर देना। 
3. वलंग  ,समानाथचक शब्द ,
ध्िवन िथा मानिीकरण 

बोि होना। अलंकार का  
4.  प्रकृवि से पे्रम  ,सौंदयच बोि ,
सुखद आनंद की अनुिवूि। 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
िषाच आरंि होिे ही आपको कैसे पिा 
लगिा ह ै वक िािािरण बदल रहा ह?ै 
अपनी पााँर्ों इंवरयों के अनुिि बिाइए। 
(ख) प्रकृवि हमारी रक्षक ह।ै किी-किी 



यह िक्षक कैसे बन जािी ह?ै उदाहरण 
सवहि स्पष्ट कीवजए। 

वदसंबर 
(23) 

13 . वमत्रिा  
वििा :-  )वनबंि (  
रामर्ंर शुक्ल 
 
 

 

1 विद्याथी यह जानने में सक्षम 
होंगे वक वमत्र की वमत्रिा का हमारे 
जीिन पर क्या और कैसे प्रिाि 
पड़िा ह।ै  

 
2 विद्याथी नए शब्दों को सीखेंगे 
वजससे उनके 
शब्द ज्ञान में िवृि होगी और िे 
उनका व्यिहाररक प्रयोग कर पाने 
में सक्षम होंगे | 

 

1.पंर्िंत्र से वमत्रिा पर 
आिाररि वकसी एक कहानी 
का कक्षा में नारे् रूपांिर 
कीवजए | 
2.श्रीराम और सुग्रीि की 
वमत्रिा का िणचन कीवजए। 
 

  
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2.  स्मरण  ,बोि ,

विशे्लषणात्मक ,िावकच क सोर् ,
मलूयांकन ,िकच ,अनुप्रयोग ,

कथन ,रर्ना आवद पर 
आिाररि प्रश्नों के उत्तर देना। 

3‘.वक ि की 'का प्रयोग ,िाक्य 
के िेद ,शब्द-समहू ि प्रत्यय 

का बोि होना।   
4. स्ियं पर वनयंत्रण  ,वमत्र का 

किचव्य ,कुसंगवि के दुष्ट्प्रिाि। 
 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.आप अपने वमत्र में क्या-क्या 
अच्छाइया ंदेखिे हैं 
इसकी र्र्ाच कक्षा में कीवजए  | 

 

वदसंबर 
(23) 

14 . कंुडवलयााँ  
वगररिर 
वििा :-पद्य 

 

1)कवि एिं उनके सावहत्य जीिन 
के बारे में जानकारी देना | 
2. पद्य का रसास्िादन कराना । 
 
3.छात्रों को पद्य के माध्यम से घमंड 
का पररत्याग ,सोर् -विर्ार कर 
कायच करना िथा गुणों का महत्त्ि। 
 
4.पठन ि लेखन कौशल का 
विकास । 
5)स्ियं पद वलखने की योग्यिा 
का विकास करना | 
 
 

 

1.कक्षा में दो टोवलयााँ 
बनाकर कबीरदास जी की 
रर्नाओ ं पर आिाररि 
अंत्याक्षरी प्रवियोवगिा 
आयोवजि कीवजए। 
 2.एक र्ाटच पेपर पर वगररिर 
जी की काव्य रर्नाओ ं से 
संबंविि वर्त्र बनाइए िथा 
पद्य वलखकर उसे कक्षा में 
लगाइए | 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2.  स्मरण  ,बोि ,िकच ,

अनुप्रयोग ,मलूयांक न ,
िावकच क सोर् ,कला समन्िय ,

रर्ना आवद पर आिाररि प्रश्नों 
के उत्तर देना। 
3. संवि  ,संवि-विच्छेद का बोि 
िथा संबंिबोिक का प्रयोग 
करना।   
4. घमंड का पररत्याग  ,सोर्-
विर्ार कर कायच करना िथा 
गुणों का महत्त्ि। 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.कोवकला और काग का उदाहरण देिे 
हुए कवि ने मीठे बोल बोलने के वलए 
पे्रररि वकया ह।ै इसी प्रकार आप िी कोई 
एक उदाहरण दीवजए। 
2.आप कोवकला और काग में से वकसे 
पसंद करिे हैं? कारण सवहि बिाइए। 



जनिरी 
(22) 

15 . कवलंग विजय 
 वििा :-  )नाटक (  

 

1 छात्रों को कई महान वििवूियों 
के बारे में जानकारी देना। 
2 पठन ि लेखन कौशल का 
विकास। 
3 नई शब्दों के अथच समझाना। 
4.  छात्रों को नाटक के माध्यम से 
पे्रम  ,हृदय पररििचन ,

किचव्यपरायणिा ,त्याग और 
बवलदान । 

 

1. वहंसा का त्याग करके 
अशोक ने क्या-क्या काम 
वकए? जानकारी इकट्ठा 
करके कक्षा में बिाइए ।  
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 

1 . र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
 2.  स्मरण  ,बोि ,मलूयांकन ,

विशे्लषणात्मक ,अनुप्रयोग ,
अनुसंिान ,िावकच क सोर् ,

समग्र वशक्षा ,कला समन्िय ,
विषय एकीकरण आवद पर 

देना।आिाररि प्रश्नों के उत्तर  
3.  समरूपी विन्नाथचक शब्द ,
समास की पहर्ान होना ि 
मुहािरों का प्रयोग करना। 
 4. पे्रम  ,हृदय पररििचन ,

किचि््यपरायणिा  ,त्याग 
और बवलदान । 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.वहंसा के मागच पर दौड़ रहे लोगों का 
हृदय पररििचन करने के वलए हमें क्या 
करना र्ावहए? 
2.शांवि, अवहंसा, समवृि आवद मलूयों को 
अपने जीिन में उिारना र्ावहए। इस 
विषय पर कक्षा में र्र्ाच कीवजए 

फरिरी 
(23) 

16 . क्या वनराश हुआ जाए  
वििा :-  )लेख (  
हज़ारी प्रसाद वद्विेदी  
श्रुििाि ग्रहण 

 

1 छात्रों को कई महान वििवूियों 
के बारे में जानकारी देना। 
2 पठन ि लेखन कौशल का 
विकास। 
3 नई शब्दों के अथच समझाना। 
4.  छात्रों को लेख के माध्यम से 
सच्र्ाई  ,ईमानदारी ,दोषारोपण से 

बर्ना ,संिोष ,परवनंदा से बर्ना।  
 

1.सुप्रवसि स्ििंत्रिा सेनानी 
बाल गंगािर विलक ने 
स्िराज्य के वलए लड़ना 
वसखाया। उन्होंने नारा वदया 
था-स्िराज्य मेरा जन्मवसि 
अविकार ह ैऔर मैं इसे लेकर 
रह ाँगा। यह नारा बहुि प्रवसि 
हुआ। अब आप र्ाटच पेपर पर 
सवर्त्र कोई दो प्रवसि नारा 
वलवखए और कक्षा में लगाइए 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 4)श्यामपट्ट 
पाठ  
5) पोंछनी   6)पी पी टी 

1. र्ारों कौशल का विकास 
होना। 
2. बोि  ,िावकच क सोर् ,िकच ,

अनुप्रयोग ,विशे्लषणात्मक ,
कला समन्िय ,मलूयांकन ,

रर्ना आवद पर आिाररि प्रश्नों 
के उत्तर देना। 
3.  िाच्य की पहर्ान ि 
पररििचन करना िथा शब्दों के 
अथच का बोि होना। 
4. सच्र्ाई  ,ईमानदारी ,

दोषारोपण से बर्ना ,संिोष ,
परवनंदा से बर्ना। 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम से छात्रों के 
ज्ञान का मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि प्रश्नों के उत्तर 
देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1.सप्ताह में एक वदन समार्ारपत्र 
पढ़कर एक सकारात्मक समार्ार का 
र्यन कीवजए और अपने शब्दों में 
डायरी 
वलवखए 
2.िारि का िविष्ट्य वनराशाजनक नहीं 
आशाजनक ह।ै इस विषय पर कक्षा में 
र्र्ाच कीवजए। 

 

 



St. RITA HIGH SCHOOL 

ANNUAL CURRICULUM 2023-2024 

   Subject: Hindi    Textbook:       Publisher: Cardova           Grade:9 

महीना 
कुल दिन 
(Month/  

days) 
 

दिष्/उपदिष् 
(Topic/sub Topic) 

 

अदधगमउद्दशे्् 
(Learning Objectives) 

 

गदिदिदध /साधन 
(Activity/Resources) 

 

 

अदधगम प्रदिफल 
(Leaning Outcomes) 

 

मूल्ाांकन 
(Assessment) 

 सामान्य   उदे्दश्य व्यािहाररक  उदे्दश्य 

 
मार्च (17) 

 

 

 
 
वलवप - देिनागरी  
 
िणच विर्ार  
 
 

िाषाअविव्यवि कराना | 
व्याकरण का व्यिहाररक 
ज्ञान प्राप्त करना| 
 
वर्न्हों के संयुि रूप की 
सही पहर्ान करना | 
 
 िणचमाला िणों का िम 
बि व्यिवस्थि समहू की 
पहर्ान | 
 

वहंदी िाषा में रुवर् 
उत्पन्न होगी | 
कक्षा में बहुिाषी 
बहुि सांस्कृविक 
संदिच के प्रवि 
संिेदनशील 
सकारात्मक सोर् 
बनाना दवैनक जीिन 
में वहंदी में समझ में 
बोलने के साथ-साथ 
वलखने की 
क्षमिा का विकास | 

िाषा सावहत्य के सामावजक 
,सांस्कृविक सौदयाचत्मक 
पक्षों  पर पर र्र्ाच 
 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6)पी पी टी 
 
 

िाषा अविव्यवि  
 
व्याकरण का व्यिहाररक 
ज्ञान प्राप्त करें गे 
 
 वर्न्हों के संयुि रूप 
की सही पहर्ान करें गे  
 
िणचमाला िणो का िमबि 
व्यिवस्थि समहू को 
पहर्ानेंगे 
 

1 )कायच प्रपत्र द्वारा  
 
 
2)रर्नात्मक कायच  
िगच पहली। 

 



 

दिष्:Topic 
पाठ:1.िुुःखका 
अदधकारी 

 
वििा :गद्य ( कहानी  
सारांश: एक अत्यंि 
वनिचन पररिार की 
करुणामई िेदना का 
वर्त्रांकन 
    श्रिण कौशल 

 
श्रुि लेख़ शब्द का शुि 
उच्र्ारण  सुनकर 
वलखना 
     िाचन लखेन 
पाठ में िवणचि घटनाओ ं
का प्रामावणक िथ्य 
प्रस्िुि करना | 
   पठन कौशल 
शुि उच्र्ारण िथा 
आरोह िथा अिरोह 
रोहन के साथ पठन 
करना लखेन कौशल 
कहानी का सार अपने 
शब्दों में वलखना |शब्ि 
भांडार अनुिवूि ,अड़र्न 
अजय बठैा वदया 
व्यििान  
व््ाकरणमुहािरे ,उदूच  
शब्द पयाचय शब्द ,युग्म 
शब्द और पद में अंिर। 

1कहानी वििा से पररवर्ि 
कराना | 
2यशपाल जी के सावहत्य 
प्रमुख कृवियां िथा अनेक 
जीिन से पररवर्ि कराना | 

 
3शुि उच्र्ारण िथा आरोह 
अिरोह के साथ पाठ का 
पठन करना  
4.छात्रों को कहानी के बारे 
में जानकारी देना  
5.पाठ में प्रयुि नए शब्दों 
के अथच समझकर शब्द 
िंडार में िवृि करना | 
6.इस पालने की कहानी 
द्वारा बच्र्ों को मन में 
दुवखयों और वनिचनों के 
वलए प्यार और करुणा का 
िाि उत्पन्न करिाना  
7.ग्रामीण एि ंशहरी जीिन 
का िुलनात्मक 
िणचन िथा मनुष्ट्य के पछूा 
के पररवर्ि कराना| 
 
 
 
 
 
 

*सामावजक 
विषमिाओ ं से ऊपर 
उठकर माननीय 
समानिा से अिगि 
होंगे| 
* वनिचनों के प्रवि 
सद्भािना का विकास 
होगा| 

 
* संसार में सबसे बड़ा 
अविकार सेिा और 
त्याग से प्राप्त होिा ह ै
यह सीखेंगे | 
*बच्र्ों के मन में 
दुवखयों और वनिचनों 
के प्रवि मन में कणच 
और प्यार की िािना 
जमाना | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.इस घटना को कहानी के 
रूप में वलखना | 

 
2. सााँप  अनेक प्रकार के 
होिे हैं सिी छात्र एक 
पवत्रका बनाएंगे वजसमें 
सांपों की सिी प्रजावियों 
का िणचन करें गे| 

 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना  4)श्यामपट्ट पाठ 
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कहानी वििा का ज्ञान 
सामावजक जीिन की 
अच्छाइयों और बुराइयों से 
पररवर्ि होंगे | 
 
शहरी िथा ग्रामीण लोगों के 
पोशाकों का ज्ञान 
 
व्याकरण के अंगों के वनयम 
प्रयोग एि ं उदाहरण का 
अभ्यास | 
 
समाज में जीिन के प्रवि 
स्िास्थ्य दृवष्टकोण का 
विकास होगा | 
 
इस पर जी की कहानी द्वारा 
बच्र्ों को मन में दुवखयों और 
वनिचनों के वलए प्यार और 
करुणा का िाि जागेंगे | 
 
ग्रामीण एिं शहरी जीिन का 
िुलनात्मक िणचन िथा 
मनुष्ट्यों के पोशाकों से 
पररवर्ि होंगे| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वनम्नवलवखि माध्यम से 
छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन  
1.श्रुिलेख  
2.मौवखक एिं  
दलदखि प्रश्नों के उत्तर 
िनेा  
रर्नात्मक कायच 
 
 3 बाजार के दृश्य का 
िणचन कीवजए | 

1.प्रस्िुिीकरण  =1अंक 
2.सटीक िाक्य रर्ना =3  
अंक  
सजृनात्मकिा =1अंक  
कुल =5अंक 
4.अपनी मनपसंद पोशाक 
का वर्त्र बनाइए बनाइए | 
अपनी इच्छा अविलाषा उस 
पर वलवखए | 

 
5.बहुविकलपीय प्रश्न प्ले 
काडच   (play card )की 
मदद से वक्िज कंपटीशन 



अप्रलै(15) 

दिष्:Topic 
पाठ -7 रैदास पद 

वििा -पद्य ( दोहा ) 

 
सारांश - दास्य  िाि की 
िवि ,ईश्वर की उदारिा, 
दया, कृपा और उनकी 
सामान दृवष्ट का वर्त्रण| 
      श्रिण कौशल 

 
िाचन कौशल  

कवििा का कें रीय िाि 
अपने शब्दों में वलखना 
एि ंसुनाना  
लखेन कौशल 
 प्रश्नो के उत्तर उवच्र्ि 
और प्रासंवगक रूपसे 
वलखना | 
व््ाकरण 
िुकांि शब्द का प्रयोग।  
पत्र लेखन 
शब्द विर्ार-साथचक और 
वनरथचक शब्द 

1 सावहत्य के 
पद्य वििा की पद जानकारी 
देना | 
2 पठन लेखन कौशल का 
विकास | 
3 नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द 
िंडार में 
िवृि करना | 
4 विराम वर्न्हों का 
समुवर्ि प्रयोग करना | 
5 पद का सारांश अपने 
शब्दों में वलखना  
6 पत्र लेखन  
औपचाररक & 
अनौपचाररक पत्र के 
दन्म लागू करना 
सीखना|  
7 ईश्वर के प्रवि िवि 
िािना उत्पन्न करना और 
उनकी प्रासंवगकिा 
को समझना 
8. िणो का  साथचक समहू   
शब्द ह ैयह जानना 

 
 
 

1 कवििा का 
रसास्िादन करना 
 
2 ईश्वर के प्रवि िवि 
िािना उत्पन्न 
करना 

 
 
3 िगिान को प्राप्त 
करने के वलए नहीं 
अवपिु पणूच संपणूच 
समपचण की 
आिश्यकिा ह ै| 
 
4 पद के िाि को 
अपने दवैनक जीिन 
के संदिच में जोड़ना | 
 
 

1 पहले पद में िगिान और 
िि की वजन 
वजन र्ीजों से िुलना की 
गई ह ै उनका उललेख वर्त्र 
रूप से कीवजए | 
 
2 वनगुचण िवि िथा सगुण 
िवि काव्य िारा का र्ाटच 
प्रारूप बनाएंगे | 
 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 

1 सावहत्य के पद्य वििा की 
जानकारी प्राप्त करें गे | 
 
2 पठन &लेखन कौशल का 
विकास होगा | 
3 नए शब्दों के अथच समझ कर 
अपने शब्द िंडार में िवृि 
करें गे | 
 
4  विराम वर्न्हों का प्रयोग 
करें गे | 
5 पद का सारांश अपने शब्दों 
में वलखें| 
 
 
 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन – 
1 श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना | 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से  
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच । 
रर्नात्मक कायच 
1 कवििा पाठ (रैदास के 
पदों का सस्िर िार्न)  
 
उच्र्ारण शुििा -1अंक  
 
आत्मविश्वास -1 अंक 
 
छंदबि काव्य की 
लयात्मक  
 
प्रस्िुवि-2 अंक 
 
स्िर की स्पष्टिा 1 अंक 
 
कुल =5अंक 
 
2 बहुविकलपी प्रश्न सही 
उत्तर के वलए-1अंक 



जनू (23) 
 

दिष्:Topic 
पाठ -2 एिरेस्ट मेरी 
वशखर यात्रा  

 
सारांश : पिचि एिं 
पिचिारोहण की 
जानकारी  
उप दिष् (sub Topic ) 
श्रिण कौशल  
लेख को ध्यान पिूचक 
सुनेंगे और समझने का 
प्रयास करें गे | 
िाचन कौशल 
बछेंरी पाल की जीिन 
संके्षप में अपने शब्दों में 
कहना| 
पठन कौशल  
शुि र्ारण के साथ 
पठन क्षमिा का विकास  
लखेन कौशल 
पाठ में िवणचि घटनाओ ं
की सरू्ी बनाना| 
शब्ि भांडार  
वहम -स्खलन 
शेरपालणै्ड 
कृिज्ञिापिूचक    
आकवषचिअव्यिवस्थि 
संिोषजनक  
व््ाकरण पाठ में आए 
मुहािरे,विलोम शब्द, 
विराम वर्न्ह का 
व्यािहाररक ज्ञान प्रदान 
करना 

1 सावहत्य के गद्य वििा 
लेख की जानकारी देना।  
2 पठन लेखन कौशल का 
विकास | 
3 नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द 
िंडार में िवृि करना | 
4 विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
5 स्िय ं लेख वलखने की 
योग्यिा का विकास 
करना| 
6 मुहािरे विलोम शब्द का 
व्यिहाररक ज्ञान | 
7 जीिन में उपलवब्ियों का 
क्या महत्ि ह ैिह समाज में 
हमारी 
पहर्ान कैसे बदलिी ह ैयह 
समझना | 
 
 

1 विद्यावथचयों को 
पिचिारोहण से 
पररवर्ि कराना | 
 
2 छात्रों को अपने 
पररिेश एि ंप्रकृवि के 
बारे में जानकारी देना 
| 
 
3 छात्रों को बर्ेंरी 
पाल की यात्रा के 
माध्यम से पिचिारोहण 
के समय आने िाली 
कवठनाइयों के विषय 
में जानकारी देिे हुए 
साहवसक कायच की 
ओर पे्रररि करना | 
 
4 नारी शवि से 
पररवर्ि होना 
सहयोग की िािना 
का विकास | 
 
5 जीिन 
साहस एि ंलगन की 
िवूमका सफलिा प्राप्त 
करने की दृवष्ट से 
अत्यंि महत्िपणूच ह ै
यह सीखेंगे |8 पररश्रम 
िथा दृढ़ संकलप 
से कोई िी कायच में 
वसवि प्राप्त कर सकिे 
हैं| 
 

1 आगे बढ़िी िारिीय 
मवहलाओ ं की पुस्िक 
पढ़कर उनसे संबंविि वर्त्रों 
का संग्रह कीवजए |एिं 
संवक्षप्त जानकारी प्राप्त 
करके वलवखए | 
 2 मन के हारे हार मन के 
जीिे जीि इस विषय 
पर कक्षा में परीक्षा 
आयोवजि करना | 
( संकेि वबंदु :-मन से हारा 
व्यवि असफलिा के िय से 
ग्रस्ि कमच वशवथल) 
हाथ से हाथ 
वमलाओ | 

 
विद्याथी एक -एक  ऐसे 
कायच बिाओ जो हम दूसरों 
की सहायिा से वकया जा 
सकिा ह ै|सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
8)िीवडयो 

1 पररिेश एि ं प्राकृविक के 
बारे में जानकारी प्राप्त करें गे | 
2 नारी शवि से पररवर्ि होंगे 
 
3 सहयोग की िािना का 
विकास होगा  | 
 
4 पिचिारोहण के समय आने 
िाली कवठनाइयों के विषय में 
जानकारी हावसल 
करें गे | 
 
5 वहमालय की कवठनाइयों का 
िणचन करिे हुए िणचन करिे 
हुए साहवसक कायों की ओर 
पे्रररि होंगे | 
 
6 जीिन में उपलवब्ियों का 
क्या महत्ि ह ै िह समाज में 
हमारी पहर्ान कैसे बदलिी ह ै
यह समझेंगे | 
 
7 मुहािरे, विलोम शब्द ,शब्द 
विराम वर्न्ह ,विया विशेषण 
उत्सगच का व्यिहाररक ज्ञान 
प्राप्त करें गे| 
 
 
 
 
 
 
 
 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन 
 
1  श्रुिलेख  
2 मौवखक एि ं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर वलख देना | 
 
3 लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से 
 
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच  
 
रर्नात्मक कायच  
 
पररर्र्ाच 
( आिुवनक युग में नारी ) 
 
प्रस्िुिीकरण  -2 अंक 
 
िाक्य रर्ना-3 अंक 
कुल =5अंक 
बहुविकलपीय प्रश्न सही 
उत्तर के वलए-1अंक 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



जुलाई(23) 

दिष्:Topic 
पाठ -8    दोहा  

 
वििा -पद्य ( दोहा ) 
सारांश -मानुष- पे्रम 
,परोपकार एि ं मानि -
मलूयों को 
समझना | 
श्रिण कौशल  
उच्र्ारण िथा रोहन के 
साथ दोहे का पठन  
पठन  कौशल 
िार्न कौशल  
शुि उच्र्ारण के साथ  
लखेन कौशल 
प्रश्नों के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप से 
वलखना |अनुच्छेद 
लेखन  
प्रस्िुिीकरण िथा 
पररर्र्ाच का आयोजन | 
शब्द िंडार  
व्याकरण - 
िाक्य विर्ार 
अथच के आिार पर िाक्य 
प्रयोग 

1 दोहा अंिाक्षरी के माध्यम 
से िार्न कौशल का 
विकास करना | 

 
दोहे िो ह ं 
मैं वनवहि मानिीय मलूयों 
को अपनी िाषा में वलखना 
| 
3 नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द 
िंडार में िवृि करना | 
4 विराम वर्न्हों का 
समुवर्ि प्रयोग करना | 
5 मनुष्ट्य के स्ििाि के 
विविन्न पहलुओ ंका ज्ञान| 
6 संसार को और अविक 
संुदर बनाने की पे्ररणा | 
7 अथच के आिार पर िाक्य 
िाक्य प्रयोग | 

 

1 पे्रम की 
वनरंिरिा और 
अखंडिा का महत्ि 
समझना | 
 
2 मनुष्ट्य को उसकी 
अच्छाइयों और 
संिािनाओ ंसे जागिृ 
कराना | 
 
3 मनुष्ट्य पे्रम एिं 
मानि मलूयों के 
महत्ि को जागिृ 
करना | 
 
4 बड़ों की िुलना में 
छोटू की उपेक्षा नहीं 
करना र्ावहए संदेश 
का 
प्रविपादन करना | 
 
 

1 पे्रम की 
वनरंिरिा और अखंडिा का 
महत्ि समझना | 
 
2 मनुष्ट्य को उसकी 
अच्छाइयों और संिािनाओ ं
से जागिृ कराना | 
 
3 मनुष्ट्य पे्रम एि ं मानि 
मलूयों के महत्ि को जागिृ 
करना | 
 
4 बड़ों की िुलना में छोटू 
की उपेक्षा नहीं करना 
र्ावहए संदेश का 
प्रविपादन करना | 
 
 

1 शुि उच्र्ारण िथा आरोहण 
रोहन के 
साथ दोहा का पठन करें गे | 
 
2 पे्रम की वनरंिरिा िथा 
अखंडिा का महत्ि और 
मनुष्ट्य की अच्छाइयों को और 
संिािनाओ ंसे जागिृ होंगे| 
 
3 शब्द िंडार में िवृि | 
 
4 अथच के आिार पर िाक्य 
प्रयोग का व्यिहाररक ज्ञान 
प्रदान होगा | 
  
5 दोनों का सुमिुर िIर्न शुि 
उच्र्ारण के साथ  

 
6 मनुष्ट्य के स्ििाि के 
विविन्न पहलुओ ंका ज्ञान | 
संसार को और अविक संुदर 
बनाने की िािना उत्पन्न 
होगी | 
 
 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन 
 
1  श्रुिलेख  
 
2 मौवखक एि ं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर वलख देना | 
 
3 दोहों के आशय 
स्पष्टीकरण के आिार पर 
लघु प्रश्न  वनमाचण  के 
माध्यम से | 
 
4  पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच   
 
रर्नात्मक कायच  
 
पररर्र्ाच 
( आिुवनक युग में नारी ) 
प्रस्िुिीकरण  -2 अंक 
िाक्य रर्ना-3 अंक 
कुल =5अंक 
बहुविकलपीय प्रश्न सही 
उत्तर के वलए-1अंक 



जुलाई(23) दिष्:Topic 
पाठ:-1 वगलल ू 

 
वििा -गद्य िाग  
सारांश पशु -पक्षी के प्रवि 
पे्रम उत्पन्न करना | 
उप विषय  
श्रिण कौशल अििार 
की व्याख्या करें गे| 
 िार्न कौशलय  
पाठ समझिे समय पछेू 
गए प्रश्न के उत्तर देंगे | 
पठन कौशलया पठन 
अध्ययन के समय छात्र 
पाठ को उच्र् स्िर में 
िमानुसार पढ़ेंगे  
लेखन कौशलय  
प्रश्नों के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप में 
वलखना | 
शब्द िंडार  
व््ाकरण  

 

1 छात्रों को गद्य वििा 
संस्मरण एिं मौवखक 
लेवखका महादेिी िमाच के 
बारे में जानकारी देना | 
2 पठन ि लेखन कौशल 
का विकास  
3 नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने  शब्द िंडार में 
िवृि करना | 
4 विराम वर्न्हों का 
समुवर्ि प्रयोग करना | 
5 उपसगच  

 
6 पशु पवक्षयों के प्रवि पे्रम 
एिं उनके संरक्षण की 
िािना जागिृ करना | 
7 सेिा िमच मानििा की 
पहर्ान  

 

1 छात्रों में अनुिवूि 
और सहानुिवूि की 
िािना का विकास | 
 
2 इंसानों के अविररि 
पशु पक्षी जीि जंिुओ ं
की सहायिा के वलए 
उत्सुि रहेंगे | 
3 जीि जंिु के र्ररत्र 
को समझने में समथच | 
 
4 वगलल ूऔर महादेिी 
के एक दूसरे के प्रवि 
पे्रम िािना को अपने 
जीिन के संदिच में 
जोड़ना | 

1 िाद वििाद प्रवियोवगिा 
पशु पवक्षयों को पालि ू
बनाना उवर्ि ह ैया नहीं | 

 
 
2 पशु पवक्षयों से संबंविि 
कहानी प्रस्िुिीकरण (लघु 
कथा ) 
 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
8)िीवडयो 
 

 वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
 
रर्नात्मक कायच  
 
पशु पवक्षयों से संबंविि 
कहानी प्रस्िुिीकरण लघु 
कथा कहानी का र्यन 
आत्मविश्वास उच्र्ारण 
स्िर ि स्पष्टिा 
िगिानपुर कुल अंक 
बहुविकलपीय प्रश्न 



अगस्ि(24
) 

दिष्:Topic  
पाठ:-3 
िुम कब जाओगे ,अविवथ 

 
वििा :- कहानी 
सारांश :-िारिीय परंपरा 
में अविवथ सत्कार की 
अििारणा । 
उपविषय 
श्रिण कौशल :-सही 
उच्र्ारण अथाचि शब्दों के 
सही उच्र्ारण में िेद 
करना सीखेंगे । 
िार्न कौशल:- पाठ में 
िवणचि घटनाओ ं का 
प्रामावणक िथ्य प्रस्िुि 
करें गे  
पठन कौशल :- लेख का 
उच्र् स्िर में पठन 
करना । 
लेखन कौशल :-प्रश्नों 
के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप में 
वलखना । 
व्याकरण:- पयाचय 
,अनुनावसक, अनुस्िार 
,िाक्य संरर्ना का 
व्यिहाररक ज्ञान 
संरर्ना का व्यिहाररक 
ज्ञान। 

1 व्यंग कहानी ध्यान पिूचक 
सुनना । 
2 लेख का उच्र् स्िर में 
पठन करना िथा 
अििारणा की व्याख्या 
करना। 
3 नएशब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना 
4 विराम वर्न्हों का 
समुवर्ि प्रयोग करना । 
5 िाक्य, पयाचयिार्ी 
संरर्ना, अनुस्िार और अथच 
के आिार पर िाक्य के िेद 
का व्यिहाररक ज्ञान। 

 
6 छात्र अविवथ सत्कार की 
परंपरा को विस्ििृ एिं 
आकषचक ढंग से समझना। 

 

1 िारिीय संस्कृवि में 
अविवथ देिो िि की 
परंपरा को जानेंग 

 
2 घर आए अविवथ का 
सत्कार करें गे। 
3 आज की इस 
उपिोिािादी 
संस्कृवि में अविवथ 
देिो ििः के महत्ि 
को समझना । 
4 छात्र समाज में 
समायोजन के गुण 
ग्रहण करें गे । 

1 शुि उच्र्ारण एि ं पठन 
क्षमिा का विकास होगा । 
2 छात्र व्यंग्य के माध्यम से 
एक गंिीर विषय को िी 
आसानी से अविव्यि 
करना सीखेंगे । 
3 छात्र आदशच अविवथ के 
गुणों को सीखेंगे एिं 
समझेंगे वक िह अविवथ के 
रूप में वकसी के वलए 
समस्या 
न बने। 
4 छात्रों में सामावजक गुणों 
का विकास होगा । 
5 पयाचयिार्ी ,िाक्य 
संरर्ना अनुस्िर और अथच 
के आिार पर िाक्य के िेद 
का व्यिहाररक ज्ञान । 
6 छात्र अविवथ सत्कार की 
परंपराओ ं को विस्ििृ एिं 
आकषचक ढंग से समझेंगे 

 

1 शुि उच्र्ारण एि ं पठन 
क्षमिा का विकास होगा । 
2 छात्र व्यंग्य के माध्यम से 
एक गंिीर विषय को िी 
आसानी से अविव्यि करना 
सीखेंगे । 
3 छात्र आदशच अविवथ के गुणों 
को सीखेंगे एि ं समझेंगे वक 
िह अविवथ के रूप में वकसी के 
वलए समस्या 
न बने। 
4 छात्रों में सामावजक गुणों का 
विकास होगा । 
5 पयाचयिार्ी ,िाक्य संरर्ना 
अनुस्िर और अथच के आिार 
पर िाक्य के िेद का 
व्यिहाररक ज्ञान । 
6 छात्र अविवथ सत्कार की 
परंपराओ ं को विस्ििृ एिं 
आकषचक ढंग से समझेंगे 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
 
रर्नात्मक कायच 
1.विर्ार  
अविव्यवि- 
देश की छवि में मेरा 
योगदान| 

 



अगस्ि(24
) 

दिष्:Topic  
पाठ:-9 

 
आदमी नामा 
दिधा:- (कवििा ) 
साराांश :- मनुष्ट्य के गुण 
अिगुण को पहर्ानना । 
श्रिण कौशल :-शब्दों 
के सही उच्र्ारण में िेद 
करना सीखेंगे। 
िचन कौशल :शुि 
उच्र्ारण सवहि बोलकर 
अभ्यास करें गे। पठन 
कौशल :-पठान 
अध्ययन के समय 
छात्र पाठ को उच्र् स्िर 
में िम अनुसार पड़ेंगे। 
लेखन कौशल प्रश्नों के 
उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप से 
वलखना । 
व््ाकरण :- 
अनुनादसक 

 

1 उदूच लेखन की वििा से 
पररवर्ि होना। 
2 पठन ि लेखन कौशल 
का विकास। 
3 नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना। 
4 विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना । 
5 लेखक के विर्ारों को 
पहर्ान कर कवििा का 
सारांश बिाना । 
6 कवििा का िम अनुसार 
िार्न करना । 
7 मानि स्ििाि की 
विन्निा से पररवर्ि 
कराना। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 मनुष्ट्य के 
सकारात्मक और 
नकारात्मक पक्षों से 
पररवर्ि होंगे । 
2 मानिीय मलूयों की 
उपवस्थवि के वबना 
मानि की शे्रणी में 
शावमल होना अथचपणूच 
नहीं ह ैयह जानेंगे। 
3 सामावजक िथा 
नवैिक मलूयों से 
अिगि होंगे । 
4 मनुष्ट्य को उसकी 
अच्छाइयों और 
संिािनाओ ं से सजून 
करना। 
5 पदों के माध्यम से 
मनुष्ट्य के 
सकारात्मक और 
नकारात्मक पक्षों से 
पररवर्ि होना। 

1 सारांश बिाना 

 
2 नज्म गायन 

 
3 वर्त्रांकन -अनेकिा में 
एकिा -र्ाटच बनाना । 

 
 

1 उदूच लेखन की वििा से 
पररवर्ि होना। 
2 पठन ि लेखन कौशल का 
विकास। 
3 नए शब्दों के अथच समझ कर 
अपने शब्द िंडार में िवृि 
करना। 
4 विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना । 
5 लेखक के विर्ारों को 
पहर्ान कर कवििा का 
सारांश बिाना । 
6 कवििा का िम अनुसार 
िार्न करना । 
7 मनुष्ट्य को उसकी अच्छाइयों 
और संिािनाओ ं से सजून 
होंगे। 

वनम्नवलवखि माध्यम से 
छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन- 
1 श्रुिलेख 
2 मौवखक एि ं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना । 
3लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से । 
4 पाठ्यपुस्िक अभ्यास 
कायच। 
रर्नात्मक कायच 

 
कमच ही इंसान की पहर्ान 
ह ै| 
कायच प्रपि (अनुनावसक) 
उवर्ि स्थान पर 
अनुनावसक वर्न्ह 
लगाइए। 

 
 
 



वसिंबर(21
) 

दिष्:Topic  
पाठ:-10 
एक फूल की र्ाह  

 
वििा :-पद्य (कवििा ) 
सारांश:-कवििा में िवणचि 
सामावजक कुप्रथा 
(छुआछूि)के बारे में 
जानकारी प्राप्त करें गे | 
उपदिष्  
श्रिण कौशल :-लेखक 
के विर्ारों की पहर्ान 
का पाठ का औपर्ाररक 
सारांश बिा सकें गे | 
िाचन कौशल :- 
वनिचनिा एक अविशाप 
विषय पर िाद-वििाद  
पठन कौशल :-शुि 
उच्र्ारण िथा आरो और 
रोहन के साथ पाठ का 
पठन | 
लखेक कौशल :-प्रश्नों 
के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप से 
वलखना| 
व््ाकरण :-िावषक 
प्रिीक ,पंवियों का अथच 
सौंदयच विन्नाथचक शब्द 

 
1.लेखक के विर्ारों की 
पहर्ान कर पाठ का 
औपर्ाररक  
सारांश बिाना | 
2.पठन ि लेखन कौशल 
का विकास| 
3.नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द 
िंडार में िवृि करना | 
4.विराम वर्न्हों का 
समुवर्ि प्रयोग करना | 
5.विन्नाथचक शब्दों का 
व्यिहाररक ज्ञान | 

 
6.समाज में सिी िगच के 
प्रवि सम्मान िाि रखने में 
सक्षम| 
7. िगच िेद के पररणाम 
पररणामों से अिगि होंगे 
ित्कावलक ित्कालीन 
समाज का स्िरूप समझने 
में सक्षम| 
 

1.अस्पशृ्यिा जसेै 
कुविचयों के प्रवि 
संिेदनशीलिा | 
 
2.समाज में जीिन के 
प्रवि स्िस्थ दृवष्टकोण 
अपनाएंगे | 
 
3.जन्म के आिार पर 
वकसी को अछूि 
मानना वनंदनीय 
अपराि ह ैयह जानेंगे| 
 
4.ििचमान में ऐसी 
घटना ना दोहराए का 
संकलप लेने योग्य | 
 

1.गंदगी के कारण पनपने 
िाले रोगों से बर्ने का 
उपाय 
एि ंर्ार पर पररर्र्ाच होगी | 

 
2.वनिचनिा एक अविशाप 
विषय पर िाद-वििाद | 

 
3.कवििा की कहानी को 
सरल िाषा में 
वलखना | 

 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
8)िीवडयो 

1.लेखक के विर्ारों की 
पहर्ान कर पाठ का 
औपर्ाररक सारांश बिाएंगे | 
2.पठन ि लेखन कौशल का 
विकास| 
 
3.नए शब्दों के अथच समझ कर 
अपने शब्द 
िंडार में िवृि करें गे | 
4.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करें गे | 
 
5.समाज में सिी िगच के प्रवि 
सम्मान िाि रखने में 
सक्षम रहेंगे | 
 
6.िगच िेद के पररणामों में 
अिगि होंगे ित्कालीन 
समाज का स्ििाि समझने में 
सक्षम | 
 
7.विन्नाथचक शब्द 
शब्दों का व्यिहाररक ज्ञान 
प्राप्त करें गे| 
 
  
 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
 
1 श्रुिलेख 
 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
 
रर्नात्मक कायच  
 
विन्नाथचक शब्द कायच 
प्रपत्र  
 

 
 
 



वसिंबर(21
) 

दिष्:Topic  
पाठ:-4 
िजै्ञावनक रे्िना के 
िाहक र्ंरशेखर िेंकट 
रामन ’ 

 

1. मनुष्ट्य-मात्र के स्ििाि 
एि ं व्यिहार की जानकारी 
देना। 
2. पाठ में िवणचि घटनाओ ं
की सरू्ी बनाना। 
3. लेख की विषयिस्ि ुको 
पिूच में सुनी हुई घटना से 
संबि करना। 
4. नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द- 
िंडार में िवृि करना। 
5. सावहत्य के गद्य –वििा 
(लेख/वनबंि) की 
जानकारी देना। 
6. छात्रों को अपने पररिेश 
एि ं प्रकृवि के बारे में 
जानकारी देना। 
7. नवैिक मलूयों की ओर 
पे्रररि करना। 
8. िजै्ञावनक रे्िना और 
दृवष्ट जागिृ करना। 

1. स्िय ं लेख/वनबंि 
वलखने की योग्यिा 
का विकास करना। 
2. िजै्ञावनक 
गविविवियााँ िथा 
प्रयोग की ओर 
उन्मुख करना। 
3. रामन के र्ररत्र को 
समझने का प्रयास 
करना। 
4. रर्नाकार के 
उदे्दश्य को स्पष्ट 
करना। 
5. लेख में िवणचि 
महत्त्िपणूच स्थलों का 
र्ुनाि करना। 
6. समाज में िजै्ञावनक 
रे्िना का विकास 
करना। 

1. िारिीय िजै्ञावनकों 
केबारे में जानकारी एकत्र 
करना। 
2. वकसी िजै्ञावनक प्रयोग 
से संबंविि एक लेख 
वलखना। 
 
 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
8)िीवडयो 
 

1. मनुष्ट्य-मात्र के स्ििाि एिं 
व्यिहार की जानकारी प्राप्त 
करें गे |। 
2. स्ियं लेख/वनबंि वलखने 
की योग्यिा का विकास करें गे 
। 
3. नवैिक मलूयों की ओर 
पे्रररि होंगे।  
4. िजै्ञावनक रे्िना और दृवष्ट 
जागिृ होंगे। 
5. समाज में िजै्ञावनक रे्िना 
का विकास करें गे । 
6. समाज में िजै्ञावनक रे्िना 
का विकास करें गे । 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
1 श्रुिलेख 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
रर्नात्मक कायच  
रामन िािुक प्रकृवि पे्रमी 
के अलािा और क्या थे? 
o समुर को देखकर रामन 
के मन में कौन – सी दो 
वजज्ञासाएाँ उठीं? 
o रामन प्रिाि की खोज ने 
वकन अध्ययनों को सहज 
बनाया? 
o रामन की खोज ‘रामन 
प्रिाि’ क्या ह?ै स्पष्ट 
कीवजए। 
o रामन के जीिन से प्राप्त 
होने िाले संदेश को अपने 
शब्दों वलवखए। 



वसिंबर(21
) 

दिष्:Topic  
पाठ:- 2 स्मवृि वििा :-2  
गद्य )कहानी (  

 
साराांश :-बडों की आज्ञा 

का पालन करना  |साहस 
से असंिि कायच िी 
संिि कर सकिे हैं यह 
जानेंगे |  

उपदिष् श्रिण 
कौशल :- पाठ को ध्यान 
पिूचक सुनना और 
समझने का प्रयास 

करना  |उच्र्ारण एिं 
पाठन शलैी का विकास |  

िाचन कौशल :-  पाठ 
समझिे समय पछेू गए 
प्रश्नों के उत्तर देंगे | 
 पठन कौशल :- शुि 
उच्र्ारण िथा आरोह 
अिरोह के साथ पाठ का 
पठन करें गे | 
लखेन कौशल :-प्रश्नों 
के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप में 
वलखना | 
व्याकरण पयाचयिार्ी 
और विन्नाथचक शब्द  
  

1.शुि उच्र्ारण िथा आरोह 
अिरोह के साथ पाठ का 
पठन करें गे | 
2. वर्ंिन कौशल का 
विकास | 
3. पयाचयिार्ी और 
विन्नाथचक शब्दों का 
व्यिहाररक ज्ञान | 

 
4. विराम वर्न्हों का 
समुवर्ि प्रयोग करना | 
 
5. कवठन पररवस्थवियों का 
सामना करना सीखेंगे | 
 
6. पररवस्थवियों के अनुकूल 
युवियां अपनाना | 
 
7. अपनी स्मवृि से वपछले 
घटनाओ ं को याद करना 
और वशक्षा लेना | 
8. कहानी में आए समाज 
एिं पररिार से संबंविि 
संिेदनशील स्थानों का 
र्ुनाि करें गे | 

1.अनुमान िथा िािी 
योजनाएं वमथ्या िथा 
उलटी वनकलिी ह ैयह 
जानेंगे | 
 
2. बड़ों के आदेश का 
मान रखना | 
 
3. पाठ पढ़ने के 
उपरांि करुणा 
,सहानुिवूि ,पे्रम आवद 
की िािनाएं जागिृ 
होंगी|  
 
4 . छात्र बहादुरी के 

कायच करने के वलए 
पे्रररि होंगे | 
 
5. छात्र अपने जीिन 
की समस्याओ ं का 
वनदान करने में 
सक्षम होंगे | 
 

1.  बर्पन की वकसी 
अविस्मरणीय घटना का 
िणचन करना | 
 
2. पत्र लेखन -अ पनी गलिी 
का अनुिि होने पर क्षमा 
यार्ना करिे हुए छात्र 
अपने िाई या बहन को पत्र 
वलखना | 

 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
8)िीवडयो 
 
 
 

1.शुि उच्र्ारण िथा आरोह 
अिरोह के साथ पाठ का पठन 
करें गे | 
2. वर्ंिन कौशल का विकास | 
3. व्यिहाररक ज्ञान में िवृि | 
4. विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
5. कवठन पररवस्थवियों का 
सामना करने की सीख | 
6. पररवस्थवियों के अनुकूल 
युवि अपनाएंगे | 
7. अपने स्मवृि से वपछली 
घटनाओ ंको याद करना और 
वशक्षा लेना | 
8. कहानी में आए समाज एिं 
पररिार से संबंविि 
संिेदनशील स्थानों का र्ुनाि 
करें गे | 
 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
1 श्रुिलेख 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
रर्नात्मक कायच  
1. छात्र दंड का प्राििान 
प्राििान उवर्ि ह ै इस 
विषय पर िाद -वििाद 
करें गे |  

 
पत्र लेखन 
2. अपनी गलिी की 
कानुक होने पर क्षमा 
यार्ना हेिु अपने िाई या 
बहन को पत्र वलखना | 

 
प्रारूप -2  अंक 
विषय -3  अंक 
कुल-5 अंक 



निंबर(24) दिष्:Topic 
 
पाठ -5 िमच की आड़  

 
वििा:(लेख) 
सारांश सिैांविक िमच 
की अपेक्षा व्यिहाररक 
िावमचक पिवि से 
पररवर्ि कराना | 
उपविषय  
श्रिण कौशल :-सही 
उच्र्ारण अथाचि शब्दों के 
सही उच्र्ारण में िेद 
करना सीखेंगे| 
 िार्न कौशल :-पाठ 
समझिे समय पछेू गए 
प्रश्नों के उत्तर देंगे | 
पठन कौशल :-पाठ का 
आदशच िार्न उवर्ि 
विराम वर्न्ह िथा शुि 
उच्र्ारण िथा आरोह 
अिरोह के साथ करें गे | 
लेखन कौशल :-प्रश्नों 
के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप में 
वलखना | 
व्याकरण :- 
उपसगच, प्रत्यय 
,विपरीिाथचक शब्द का 
व्यिहाररक ज्ञान| 
 

1.छात्र गणेश शंकर की 
कहानी के माध्यम से िमच 
की यथाथचिा से पररवर्ि 
कराना | 

 
2. पठन ि लेखन कौशल 
का विकास | 
3.नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द 
िंडार में िवृि करना | 
4.उपसगच प्रत्यय और 
विपरीिाथचक शब्द का 
व्यिहाररक ज्ञान प्राप्त 
करें गे | 
5.िारिीय संस्कृवि िथा 
सांप्रदावयकिा एकिा के 
महत्ि का ज्ञान | 

 
6.िमच एकिा का माध्यम ह ै 
7.िमच की आड़ कहानी के 
माध्यम से िमच की यथाथचिा 
से पररवर्ि कराना िथा 
अनुिि आिाररि जीिन से 
पररवर्ि कराना | 
8.सच्रे् िमच की पे्ररणा िथा 
पशुिा को छोड़कर 
मनुष्ट्यिा के जीिन मलूयों 
को ग्रहण करना | 
9.िमच की उपयोवगिा को 
समझकर नीवियों ि 
कुरीवियों का िुलनात्मक 
मलूयांकन स्ियं करना| 

1.मजहब नहीं 
वसखािा आपस में बरै 
रखना यह जानेंगे | 
 
2.िारि विविििा में 
विविििा में एकिा 
का प्रिीक ह ै यह 
समझेंगे | 

3.वनष्ठा ि प्रवििा में 
संिुलन की 
आिश्यकिा यह 
जानेंगे | 
4. ईश्वरत्ि  
  अथिा मनुष्ट्यत्ि की 
जानकारी प्राप्त करना 
| 
5.िमच एक व्यविगि 
िाि ह ैप्रत्येक व्यवि 
को अपने िमच को 
मानने का अविकार 
होना र्ावहए यह 
जानेंगे 

1.सांप्रदावयक एकिा को 
प्रोत्सावहि करिे हुए 
स्लोगन वलखना िथा 
सुनाना | 
2.सांप्रदावयक एकिा पर 
आिाररि  
3.िमच की आड़ में होने िाले 
कुरीवियों के उन्मूलन हेिु 
र्लाए गए आंदोलन पर 
पररर्र्ाच करना | 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
8)िीवडयो 
 

1.छात्र गणेश शंकर की 
कहानी के माध्यम से िमच की 
यथाथचिा से पररवर्ि कराना | 
2.पठन लेखन कौशल का 
विकास | 
3.नए शब्दों के अथच समझकर 
अपने शब्द िंडार में िवृि 
करना | 
4.उपसगच ,प्रत्यय और 
विपरीिाथचक शब्द का 
व्यिहाररक ज्ञान प्राप्त करें गे | 
5.िारिीय संस्कृवि िथा 
सांप्रदावयक एकिा के महत्ि 
का ज्ञान | 
6.िमच एकिा का माध्यम ह ै
यह जानेंगे | 

 
जाि पाि के  
बंिन िोड़ो  
िारि जोड़ो 
िारि जोड़ो 
7.िमच की आड़ कहानी के 
माध्यम से िमच की यथाथचिा से 
पररवर्ि कराना िथा अनुिि 
आिाररि जीिन से पररवर्ि 
होंगे | 
8.िमच की उपयोवगिा को 
समझकर नीवियों ि 
कुरीवियों का िुलनात्मक 
मलूयांकन स्ियं करें गे| 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से  
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
 
रर्नात्मक कायच  
1.विविििा में  एकिा का 
महत्त्ि  -विषय  पर  िाषण 
देना| 

 
         स्लोगन 

 

 
विषय िास्िु -1 अंक  
िाषा शुििा – 1 अंक  
शब्दों का र्यन -1 अंक  
स्लोगन की प्रिािशीलिा 
-1 अंक  
सजृनात्मक -1 अंक  
कुल-5 अंक 



निंबर(24) दिष्:Topic  
पाठ :-5 हावमद खान  
वििा -गद्य (कहानी) 

 
सारांश :-नज़दीवकयां 
आपसी समझ के द्वारा 
खुलिे हैं या जानेंगे | 
श्रिण कौशल :-लेखक 
के विर्ारों को पहर्ान 
कर पाठ का 
औपर्ाररक सारांश 
वलखना | 
िार्न कौशल :- पाठ 
समझािे समय पछेू गए 
प्रश्नों के उत्तर देंगे| 
पठन कौशल :- 
 उच्र्ारण संबंिी तु्रवटयां 
और शब्द उच्र्ारण की 
समस्या को दूर करना  

1.पठन ि लेखन कौशल 
का विकास| 
2.नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना| 
3.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
4. सांप्रदावयक सद्भािना 
विकवसि करना| 
5.ऐविहावसक स्थलों की 
जानकारी प्राप्त करें गे | 
6.मानिीय 
स्ििाि की जानकारी | 
7.मेहमान निाजी का 
महत्ि | 
8. सन्देश लेखन के प्रकार 
से पररवर्ि| 

 
 

1.छात्रों में सहृदयिा 
िथा एकिा की 
िािना का विकास 
2.जािी ,िमच  
,सांप्रदावयक से पे्रम 
मानिीय िािना 
विकवसि होगी | 

 
3.सौहादचपणूच 
आत्मीयिा सम्बन्ि 
स्थावपि होंगे।  
4.मेहमान निाजी का 
महत्ि | 
5.दूसरे िमच का 
सम्मान करना 
सीखेंगे| 
 

सांप्रदावयक सद्भािना 
िािना के वलए सुझाि देना 
 
. 
यात्रा ििृांि (वदए 
गए शब्दों के आिार पर) 
 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 
 

1.एकिा और साम्प्रदाइक 
सौहादच की सीख वमलेगी।  
 
2.ऐविहावसक स्थलों की 
जानकारी प्राप्त करें गें।  

 
 
3.मानिीय स्ििाि की 
जानकारी।  
4.मेहमान निाजी का महत्ि | 
5. िाईर्ारे की िािना  बडेग।  
सन्देश लेखन के प्रकार से 
पररवर्ि।   

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
रर्नात्मक कायच 

 
1.अपने वमत्र को उसके 
जन्मवदन पर बिाई देिे 
हुए लगिग 30 से 40 
शब्दों में एक शुिकामनाएं 
| 
संदेश वलवखए | 

 
विषय िस्िु -3अंक 
 सजृनात्मक -2अंक 



निंबर(24) दिष्:Topic  
 
पाठ -11 
गीि अगीि 

1. नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द- 
िंडार में िवृि करना। 
2. सावहत्य के गद्य –वििा 

(कवििा)की जानकारी 
देना। 
3. छात्रों को कवि एिं उनके 
सावहवत्यक जीिन के बारे 
में जानकारी देना। 
4. प्राकृविक सौंदयच िथा 
जीि-जंिुओ ं के ममत्ि, 
मानिीय राग और पे्रमिाि 
से पररवर्ि कराना।  

1. स्ियं कवििा 
वलखने की योग्यिा 
का विकास करना। 
2 . प्रकृवि से संबंविि 

कवििाओ ंकी िुलना 
अन्य कवििाओ ं से 
करना। 
3. मानि एिं जीि-
जंिुओ ं के प्रवि पे्रम 
एि ं सहानुिवूि की 
िािना जागिॄ करना।  
 

1.प्रकृवि अपने विविन्न 
विया-कलापों से मनुष्ट्य को 
प्रिाविि करिी ह।ै ‘गीि-
अगीि’ कवििा के आिार 
पर स्पष्ट कीवजए। 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1.स्ियं कवििा वलखने में 
सक्षम होंगे।  
2.प्रकृवि से संबंविि कवििाओ ं
की िुलना अन्य कवििाओ ंसे 
कर सकें गे  
3.मानि एि ं जीि-जंिुओ ं के 
प्रवि पे्रम एि ं सहानुिवूि की 
िािना जागिॄ होगी  

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
रर्नात्मक कायच 
1.प्रकृवि के साथ पशु-
पवक्षयों के संबंि की 
व्याख्या कीवजए। 
 



वदसंबर(23
) 

दिष्:Topic  
पाठ :-6  
शुि िारे का समान  

 
वििा -गद्य (कहानी) 
साराांश :-शुि िारे िथा 
महत्ि शुििारे का 
महत्ि िथा कायच के प्रवि 
समपचण की िािना | 
उपविषय  
श्रिण कौशल :- लेखक 
के विर्ारों को 
पहर्ानकर पाठ का 
औपर्ाररक सारांश बिा 
सकें गे  
िाचन कौशल :- उवर्ि 
आरोह अिरोह के साथ 
पाठ को िमानुसार 
पड़ेंगे  
पठन कौशल:- 
उपसगच और प्रत्यय के 
अथच को समझकर अंिर 
स्पष्ट कर सकें गे | 
लखेक कौशल:- 
प्रश्नों के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप से 
वलखना | 
व्याकरण 
 मुहािरे , 
उदूच पयाचय , उपसगच, 
प्रत्यय दोहराना | 

1.पठन ि लेखन कौशल 
का विकास| 
2.नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना| 
3.उपसगच और प्रत्यय के 
अथच को समझ कर अंिर 
स्पष्ट कर सकें गे | 

 
4.विराम वर्न्हों का 
समुवर्ि प्रयोग करना | 
5.गांिीजी 
के महान व्यवित्ि से 
पररवर्ि होंगे | 

 
6.स्िािीनिा के प्रवि 
जागरूकिा| 
7.वनबंि की बािों को अपने 
दवैनक जीिन के 
संदिच से जोड़ना | 
 
 

1.शुि िारे के महत्ि 
को िथा कायच के प्रवि 
समपचण की िािना | 

 
2.जसेै कस्िरूी की 
सुगंि वछपिा  नहीं 
िसेै ही 
गुणिान व्यवियों का 
यश स्िय ं ही र्ारों 
ओर फैल जािा ह ैयह 
जानेंगे | 
3.हमेशा कायचरि 
रहना र्ावहए | 
4.सज्जनिा िथा 
समुदय से सबका मन 
जीिा जा सकिा ह ै
यह सीखेंगे| 
 

1.वर्त्र सवहि सिी ग्रहों के 
नाम िम से वलखेंगे| 

 
2.स्ििंत्रिा आंदोलन में 
गांिीजी का योगदान विषय 
पर एक लेख वलखना | 
 
 

1.पठान ि लेखक कौशल का 
विकास | 
2.नए शब्दों के अथच समझकर 
शब्द िंडार में 
िवृि होगी | 
3.उपसगच और प्रत्यय के अथच 
को समझकर अंिर स्पष्ट कर 
सकें गे | 

 
4.विराम वर्न्हों का समुवर्ि 
प्रयोग 
करें गे | 
5.गांिी जी के महान व्यवित्ि 
से पररवर्ि होंगे | 

 
6.स्िािीनिा के प्रवि 
जागरूकिा | 
7.वनबंि की बािों को अपने 
दवैनक जीिन के संदिच से 
जुड़ेंगे | 
 
 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
रर्नात्मक कायच  
1.समार्ार पत्र 
वनमाचण 

 
विषय सामग्री का र्यन -2 
अंक 
शब्द र्यन एि ं सटीक 
िाक्य रर्ना-2 अंक 
सजृनात्मक-1 अंक 
2.प्रत्यय पर 
 कायच प्रपत्र 



वदसंबर 
(23) 

दिष्:Topic  
पाठ 12 
अवग्नपथ (कवििा ) 

 
साराांश: 
कवठनपररवस्थवियों का 
सामना करने की क्षमिा 
विकवसि करने में सक्षम 
होंगे | 
उपदिष्  
श्रिण कौशल :- 
स्िरवर्ि काव्य लेखन 
एि ं िार्न (जीिन पथ 
को अन्य कोई रूप देिे 
हुए काव्य 
रर्ना ) 
िाचन कौशल :- 
विविन्न विषयों पर 
अपना मि प्रकट कर 
सकें गे | 
पठनकौशल:-
शुिउच्र्ारणआरोह 
,अिरोह के 
साथ कवििा का उच्र् 
स्िर में पठन करें गे | 
लखेन कौशल :-प्रश्नों 
के उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप से वलखेंगे 
| 
व््ाकरण:- 
िाक्य प्रयोग िथा विराम 
वर्न्ह  
 

1.हररिंशराय बच्र्न जी 
की काव्य वििा से 
पररवर्ि होंगे | 

 
 
2. स्िरवर्ि काव्य लेखन 
एि ंिार्न 
(जीिन पथ को अन्य कोई 
रूप देिे हुए काव्य रर्ना )| 
3.नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना| 
 
 
4.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
5.जीिन में संघषच का महत्ि 
की िािना जगाना | 
 
6.मांग –मि, कर- शपथ, 
लथ-पथ  शब्दों को बार- 
बार पढ़ना िथा िाि को 
समझना | 
 

1.मंवजल की ओर 
कमचठिा पिूचक वबना 
थकान महससू वकए 
वनरंिर आगे बढ़ना 
र्ावहए | 
2.कवठन 
पररवस्थवियों का 
सामना करने में 
सक्षम करना | 
3.अवग्नपथ 
कवििा के माध्यम से 
जीिन की यथाथचिा 
से पररवर्ि होंगे | 
4.संघषच का मागच 
अपनाकर अपने 
लक्ष्य को प्राप्त करने 
में 
समथच होंगे | 

 
5.सफलिा प्राप्त करने 
के वलए जीिन में 
संघषों का सामना 
लगन ि 
आत्मविश्वास के साथ 
करें गे | 
 
 

1.जीिन 
संघषच में ह ै इससे घबराकर 
थकना नहीं र्ावहए इस िाि 
से संबंविि कवििाओ ं का 
संग्रह कर कवि सम्मेलन 
का 
आयोजन| 
2. हररिंश राय बच्र्न की 
कवििाओ ंका संग्रह करना 
| 
 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
8)िीवडयो 
 
 

1.हररिंशराय बच्र्न जी की 
काव्य वििा से 
पररवर्ि होंगे | 
2. स्िरवर्ि काव्य लेखन एिं 
िार्न 
(जीिन पथ को अन्य कोई रूप 
देिे हुए काव्य रर्ना )| 
3.नए शब्दों के अथच समझ कर 
अपने शब्द िंडार में िवृि 
करें गे | 
 
 
4.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करें गे | 
5.जीिन में संघषच का महत्ि 
की िािना उत्पन्न होगी | 
 
6.मांग –मि, कर- शपथ, लथ-
पथ  शब्दों को बार- बार पढ़ना 
िथा िाि को समझना | 
 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
 
रर्नात्मक कायच 
 
1.जीिन एक संघषच विषय 
पर अनुच्छेद वलवखए| 



जनिरी 
(22) 

दिष्:Topic  
पाठ:-13 नए इलाकों में 
…. 

 

 
साराांश:- आिुवनक युग 
की िीव्र पररििचनशील 
से अिगि कराना |बाल 
मजदूरी एक अविशाप ह ै
िह जानेंगे | 
श्रिण कौशल :-पाठ का 
औपर्ाररक सारांश बिा 
सकें गे| 
 िाचन कौशल :-
कवििा को िास्िविक 
जीिन से जोड़कर मलू 
िाि की व्याख्या | 
पठन कौशल :-पाठ का 
मौन िार्न करना | 
लेखन कौशल प्रश्नों के 
उत्तर उवर्ि और 
प्रासंवगक रूप से 
वलखना | 
व््ाकरण :-स्लोगन  
 
 

1.कवििा िार्न के माध्यम 
से लय ि सही उच्र्ारण 
के कौशल का विकास | 
2.पठन ि लेखन कौशल 
का विकास| 
3.नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना| 
4.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
5.आिुवनक युग की िीव्र 
पररििचनशील से अिगि 
करिाना | 
 
6.सामावजक 
असमानिा को दूर करने में 
सक्षम होंगे | 
 
7.एक दूसरों के प्रवि 
आत्मविश्वास जोड़े रखना 
सीखेंगे | 
 
8.स्िस्थ समाज के वनमाचण 
में योगदान  देना सीखेंगे | 
 
 

1.जीिन के यथाथचिा 
और पररििचनशीलिा 
से पररवर्ि होंगे | 
 
2.गरीब अिािग्रस्ि 
शोवषि मजदूर िथा 
कारीगरों की दुदचशा 
का िणचन करना | 
 
3.बाल मजदूरी एक 
अविशाप ह ै जसेै 
समस्या से अिगि 
करना | 

 

1.आिुवनक देश की प्रगवि 
आिश्यक िाद- वििाद | 

 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 
 
 

1.कवििा िार्न के माध्यम से 
लय ि सही उच्र्ारण 
के कौशल का विकास | 
2.पठन ि लेखन कौशल का 
विकास| 
3.नए शब्दों के अथच समझ कर 
अपने शब्द िंडार में िवृि 
करना| 
4.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
5.आिुवनक युग की िीव्र 
पररििचनशील से अिगि 
करिाना | 
 
6.सामावजक 
असमानिा को दूर करने में 
सक्षम होंगे | 
 
7.एक दूसरों के प्रवि 
आत्मविश्वास जोड़े रखना 
सीखेंगे | 
 
8.स्िस्थ समाज के वनमाचण में 
योगदान  देना सीखेंगे | 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
रर्नात्मक कायच 
पररर्र्ाच (श्रवमक समाज 
की दयनीय  वस्थवि के 
कारण ) 

 
स्लोगन 
(बाल मजदूरी) 

 



फरिरी(23
) 

दिष्:Topic  
पाठ:-6वदए जल उठे  

 
(जीिनी) 
साराांश:- वदए जल उठे 
कहानी के माध्यम से 
िाई पटेल की वगरफ्िारी 
पर लोगों की प्रविविया 
से पररवर्ि कराना ।  

 
उपविषय 
श्रिण कौशल :-महात्मा 
गांिी द्वारा र्लाए गए 
आंदोलन के विषय पर 
जानकारी एकत्र करना 
एि ंकक्षा में सुनाना | 
 िाचन कौशल :-
स्ििंत्रिा आंदोलन के 
विषय में जानकारी 
एकत्र करना िथा 
सुनाना| 
पठन कौशल:- 
उच्र्ारण के साथ पठन 
क्षमिा का विकास  
लखेन कौशल :-
स्ििंत्रिा 
सेनावनयों का र्ररत्र 
वर्त्रण अपने शब्दों में 
वलखना | 
व्याकरण :-शब्द और 
पद में अंिर 

1.महात्मा गांिी जी के 
महान र्ररत्र से पररवर्ि 
कराना | 

2.पठन ि लेखन कौशल 
का विकास| 
3.नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना| 
4.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
5.िकच पणूच विर्ारिारा के 
साथ िाि संपे्रषण | 
6. आजादी के प्रयत्नशील 
िारि की महत्िपणूच 
घटनाओ ंकी 
जानकारी | 
7.समाज के प्रवि 
संिेदनशील बनाना | 
8.शब्द और पद में अंिर 
जानेंगे | 

 

1.सहयोग की िािना 
का विकास | 
2.देश को स्ििंत्र 
कराने िाले नेिाओ ं
के बारे में जानकारी | 

 
 
3.देशिवि की 
िािना का विकास | 
 

1.छात्र देश िवि 
से उपरोि कवििा या गीि 
सुनाएंगे | 
2.स्ििंत्रिा सेनानी का 
र्ररत्र वर्त्रण अपने शब्दों में 
वलवखए | 

 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश 3)इकाई 
योजना 4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 
 

1.महात्मा गांिी जी के महान 
र्ररत्र से पररवर्ि कराना | 
 
2.पठन ि लेखन कौशल का 
विकास| 
3.नए शब्दों के अथच समझ कर 
अपने शब्द िंडार में िवृि 
करना| 
4.विराम वर्न्ह का समुवर्ि 
प्रयोग करना | 
5.िकच पणूच विर्ारिारा के साथ 
िाि संपे्रषण | 
6. आजादी के प्रयत्नशील 
िारि की महत्िपणूच घटनाओ ं
की 
जानकारी | 
7.समाज के प्रवि संिेदनशील 
बनाना | 
 
8.शब्द और पद में अंिर 
जानेंगे | 

 

वनम्नवलवखि के माध्यम 
से छात्रों के ज्ञान का 
मलूयांकन:- 
 
2.मौवखक एिं वलवखि 
प्रश्नों के उत्तर देना _ 
 
3.लघु प्रश्न वनमाचण के 
माध्यम से | 
 
पाठ्य पुस्िक अभ्यास 
कायच | 
 
रर्नात्मक कायच 
1.विर्ार  
अविव्यवि- 
देश की छवि में मेरा 
योगदान| 
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मार्च 

दिष्:Topic 
पाठ: 1  पद्य साखी (कबीर ) 

 
वििा- पद्य (दोहा )      साराांश  
कबीर ने अपने दोहों के द्वारा 
व्यिहार में सुिार लाने की पे्ररणा 
दी 
श्रिण कौशल  
1)संि कबीर का जीिन पररर्य 
िीवडयो द्वारा वदखाया जाएगा | 
2)दोहों को ध्यान से सुनकर उसका 
अथच 
ग्रहण करें गे  
 

1)कवि एि ं उनके सावहत्य 
जीिन के बारे में जानकारी 
देना | 
2)ईश्वर िवि की िािना 
जागिृ करिे हुए परमात्मा 
की ओर उन्मुख कराना| 
3) आडंबर के स्थान पर 
सच्र्ी िवि महत्िपणूच ह ै| 
 
4)दोहों के माध्यम से ईश्वर 
की सच्र्ी िवि के िरीके से 
पररवर्ि कराना | 
 
स्िय ं दोहे वलखने की 
योग्यिा 
का विकास कराना | 

 

1)सावखयों के माध्यम से 
समाज की कुररवियााँ दूर 
करने का प्रयास करना| 
 2)दोहों के िाि को अपने 
दवैनक जीिन के व्यिहार 
के संदिच में जोड़ कर 
देखना  

 
3)छात्र के सावखयों के 
माध्यम से 
सामावजक जीिन और 
रीवि-ररिाजों से पररवर्ि 
कराना | 
4)जीिन में मीठी िाणी का 
िर्न अपनाना| 

 

1)वकसी ऐसी घटना का 
िणचन वजसमें 
अपनी आलोर्ना सुनने 
के पश्चाि अपने- अपने 
व्यिहार को बदलना ह|ै 

 
2)कस्िरूी मगृ के विषय 
में जानकारी प्राप्त कर 
कायच पुवस्िका में वलखेंगे  
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 

1)सावखयों के माध्यम से 
समाज में कुररवियााँ दूर 
करने का प्रयास करें गे | 
 2) दोहों के िाि को 
अपने 
दवैनक जीिन से दवैनक 
जीिन के व्यिहार से 
व्यिहार के संदिच में 
जोड़ेंगे | 
 
3)छात्र विविन्न िणों और 
सभ्य मनुष्ट्यों के 
संस्कारों के माध्यम 
समन्िय स्थावपि करने 
में समथच होंगे 

रर्नात्मक कायच  
 
विषय वकसी ऐसी 
घटना का 
िणचन वजसमें 
अपनी आलोर्ना 
सुनने के पश्चाि 
अपने अपने 
व्यिहार को बदला 
ह ै| 
 
विषय  
आत्मविश्वास -
1अंक  
कुल अंक 5  
परीक्षा- 
1) बहुविकलपीय 
प्रश्नों का अभ्यास 
कक्षा परीक्षा के 
आिार पर 
वकया जाएगा | 
 



 
मार्च 

िाचन कौशल्  
अपना मनपसंद दोहा गायन के 
रूप में प्रस्िुि करें गे िथा िाि िी 
समझाएंगे  
पठन कौशल  शुि उच्र्ारण के 
साथ पठन कौशल का विकास | 
लेखन कौशलय  
कबीर की सावखया ंकी 
िाषा की विशेषिाओ ंको स्पष्ट कर 
सकें गे लेखन का अनुच्छेद लेखन 
जीिन में मीठी िाणी का महत्ि  
व््ाकरण 
दोहे में प्रयुि प्रर्वलि शब्द समास 
का ज्ञान प्राप्त कराना  

 5)वनंदक के प्रवि उदारिा 
पणूच व्यिहार करने का ज्ञान 
होगा | 
6)नवैिक मलूयों की ओर 
पे्रररि करना | 

दोहे का 
गायन ि उनके िाि 
 

| 
4)जीिन में मीठी 
िाणी का िर्न 
अपनाएंगे  
5)नवैिक मलूयों 
की ओर और पे्रररि 
होंगे | 
6)अनुच्छेद लेखन 
अपने शब्दों में वलख 
सकें गे | 

2)प्रश्नोत्तरी का िी 
मलूयांकन वकया 
जाएगा | 
3) समास से 
संबंविि प्रश्नों पर 
र्र्ाच वकए जाए 
जाएगा | 
4|सामवयक परीक्षा 

अप्रलै(15) दिष्:Topic 
पाठ: 1 बड़े िाई साहब  
(लेखक) िनपि राय  
उपनाम -पे्रमर्ंद  

 
वििा (गद्य लेख या वनबंि ) 
साराांश :-दो िाइयों के परस्पर 
संबंि अविकार और ित्कालीन 
वशक्षा व्यिस्था का सकू्ष्म वर्त्रण  
श्रिण कौशल  
पाठ को ध्यान से सुन कर उसका 
अथच ग्रहण करें गे | 
श्रिण कौशल एि ं शब्दों के शब्दों 
का शुि उच्र्ारण का विकास होगा 
| 

1)छात्रों को पे्रमर्ंद की लेख 
के माध्यम से जीिन के 
यथाथच से पररवर्ि कराना | 

 
2)कहानी के माध्यम से 
अनुिि  
आिाररि जीिन से पररवर्ि 
कराना | 
3)उसकी वशक्षा ि व्यिहार 
का िुलनात्मक ज्ञान से 
पररवर्ि कराना | 
 
4)पढ़ाई वलखाई और 
खेलकूद का िुलनात्मक 
अध्ययन कराना | 
 

 
 
1)समय खेल ि वशक्षा की 
आिश्यकिा ि महत्ि को 
समझािे हुए अपनी दृढ़ 
इच्छाशवि का विकास 
करना और जीिन में 
संिुलन के महत्ि को 
अपनाना | 
2)छात्र वशक्षा और खेल के 
माध्यम समन्िय स्थावपि 
करने का ज्ञाि होगा | 
3)जीिन में 
समय का महत्ि का ज्ञाि  
 

िाषण 

 
 
 सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 

1)समय खेल ि वशक्षा 
की आिश्यकिा ि 
महत्ि को समझिे 
हुए अपनी दृढ़ 
इच्छाशवि का 
विकास करें गे और 
जीिन में संिुलन के 
महत्ि को अपनाएंगे | 
 
2)छात्र वशक्षा और 
खेल के 
माध्यम समन्िय 
स्थावपि करने में 
समथच होंगे | 
 

रर्नात्मक कायच  
पढ़ाई और 
खेलकूद के साथ 
साथ र्ल सकिे हैं| 
 
प्रस्िुिीकरण 
=2अंक 
 विषय िस्िु- 
1 अंक  
िावकच क क्षमिा 1 
अंक  
उपयुि उदाहरण -
1 
 कुल -5अंक  
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िाचन कौशल्  
वशक्षा केिल ररटनच से नहीं आिी 
विषय पर पररर्र्ाच का आयोवजि 
वकया जाएगा  
पठन कौशल  
छात्रों के िर्न में मुहािरेदार 
िाषा का विकास होगा | 
लेखन कौशलय  
पाठ का सारांश अपने शब्दों में 
वलखना मुहािरों को रेखांवकि कर 
उनके अथच 
जानना और िाक्य में प्रयोग करना 
|जसेै :- 
नंगी िलिार लटकना आड़े हाथों 
लेना 
 लोहे के र्ने र्बाना  
 लेखन -पत्र लेखन 
व््ाकरण  
पयाचयिार्ी, ित्सम, िद्भि, देशज 
शब्द ,प्रत्यय , मुहािर 

 
 
 
5)समाज में जीिन के प्रवि 
स्िस्थ दृवष्टकोण का 
विकास कराना | 
 
6)मुहािरेदार िाषा का 
प्रयोग कराना 
 
 
 
 
 
 

 
 
4)जीिन में अपने से बड़े िाई, 
बहनों का सम्मान करने का 
नवैिक मलूय का ज्ञान 
कराना | 

1) वशक्षा रिन 
विद्या नहीं ह ैइस विषय 
पर पररर्र्ाच आयोवजि 
वकया जाएगा | 
2)पढ़ाई और खेलकूद 
साथ साथ र्ल सकिे 
हैं इस विषय पर िाद-
वििाद प्रवियोवगिा 
आयोवजि वकया 
जाएगा  
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ   
5) पोंछनी  6) संगनक 
7)पी पी टी 
3)पाठ का लघु वर्त्र 
वदखाया जाएगा | 

3)जीिन में समय का 
पालन करें गे | 
 
4)जीिन में अपने से 
बड़े िाई बहनों का 
सम्मान करने का 
नवैिक मलूय का 
ज्ञान होगा| 
 
5) पत्र लेखन से 
अिगि होंगे | 

परीक्षा  
1)मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्नों का 
अभ्यास कक्षा 
परीक्षा के आिार 
पर वकया जाएगा | 
2)व्याकरण से 
संबंविि प्रश्नों पर 
र्र्ाच वकया जाएगा 
| 
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पाठ- 2 पद(मीरा)  
विद्या –  पद्य 

 
साराांश :- 
िारिीय संस्कृवि संस्कारों का 
ज्ञान | 

1)छात्रों को कवित्री एिं 
उनके सावहत्य जीिन के 
बारे में जानकारी देना | 

 
 
2)पदों के माध्यम से मीराबाई 
की कृष्ट्ण िवि से पररवर्ि 
कराना| 
 

1)िवि के विविन्न रूपों से 
समन्िय स्थावपि करना |  
 

 
 
2)माननीय स्ििाि एि ं ईश्वर 
िवि का ज्ञान प्राप्त करना | 
 

1)दशाििार के बारे में 
जानकारी प्राप्त करके 
कायच पुवस्िका में 
वलखेंगे| 
 
2)अध्यावपका श्री कृष्ट्ण 
के संबंविि विविन्न 
लीलाओ ंका िणचन करें | 
छात्र अपनी रूवर् के 
अनुरूप वकसी एक 
लीला का मंर्न करें गे | 
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िवि के वलए विविन्न रूपों से 
समन्िय स्थावपि करना | 
श्रिण कौशल 
 मीराबाई की जीिन के बारे में 
बिाया जाएगा | 
िाचन कौशल्  
पदों के मूल उदे्दश्य से पररवर्ि 
करिा कर कवठन शब्दाथच िह 
उवर्ि गवि से पदों का िाि अनुसार 
सस्िर िार्न करना | 
पठन कौशल उवर्ि उवर्ि लय-
िाल ,आरोह –अिरोह  के साथ 
कवििा का पठन करना | 
लेखन कौशलय 
 कवििा का कें रीय िाि अपने 
शब्दों में वलखना | 
लेखन- लघु कथा  
व््ाकरण  
पाठ में आए प्रर्वलि शब्द ,अलंकार 
का ज्ञान प्राप्त प्रदान करना | 

 
3)ईश्वर की सच्र्ी िवि के 
िरीके से पररवर्ि कराना | 
 
4)िविकालीन वमवश्रि िाषा 
का ज्ञान प्रदान करना  
 
5)स्िय ं पद वलखने की 
योग्यिा का विकास करना | 
 

 
3)िास्िविक पे्रम ि िवि को 
समझकर आनंद मय जीिन 
जीना | 
 4)प्रार्ीन कथाओ ं का ज्ञाि 
कराना | 
 

 
3)मीरा के वकसी एक 
पद का गायन | 
(पाठ्यपुस्िक के 
अविररि ) 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 
िीवडयो द्वारा महािारि 
का अंश बिाना| 
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पाठ -1    हररहर काका  
(वमवथलेश्वर)    वििा- कहानी  

 
साराांश – 
आपसी संबंिों 
पर िन का प्रिाि | 
 

1 मनुष्ट्य मात्र के स्ििाि एिं 
व्यिहार के बारे में 
जानकारी देना | 
 
2. छात्रों को समाज एिं 
पररिार के बारे में जानकारी 
देना | 
 
3. नवैिक मलूयों की ओर 
पे्रररि करना | 
4. ग्रामीण पररिेश एिं 
व्यिहार की जानकारी देना 

1.कथा के माध्यम से ििृों के 
प्रवि किचव्य ि उनका देखिाल 
का ज्ञान कराना | 
2. प्राणी- मात्र के प्रवि करुणा 
सहानुिवूि पे्रम आवद की िािना 
जागिृ कराना | 
 
3. पररिार के प्रवि अपने 
व्यिहार से सुिार करने की 
पे्ररणा देना | 
4.समाज एि ं पररिार की 
मुवश्कलों का ज्ञान कराना | 
 

1.िारिीय वकसान के 
कष्टों पर पररर्र्ाच 
वकया 
जाएगा | 

 
2.अच्छे व्यिहार का 
जीिन में महत्ि विषय 
पर अनुच्छेद सुनाना | 

1. समाज में व्याप्त 
विसंगवियों के बारे में 
सजग होंगे | 
 
2. पररिार का महत्ि 
को जानेंगे | 

 

रर्नात्मक कायच  
विषय -कहानी का 
निीन अंि अपने 
शब्दों में वलवखए | 
 
विषय िस्िु- 2 अंक 
सटीक िाक्य -
1अंक शुििा -
1अंक 
आत्मविश्वास -
1अंक परीक्षा – 
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श्रिण कौशल – 
अच्छे व्यिहार का जीिन में महत्ि 
विषय पर अनुच्छेद सुनाया जाएगा | 
िाचन कौशल्  
पाठ का स्मरण करने के वलए 
मौवखक प्रश्न पछेू जाएंगे| 
पठन कौशल  
छात्र िम अनुसार पाठ का पठन  
करें गे  
मुहािरों के अथच बिाएंगे | 
लेखन कौशलय – 
पत्र लेख – 
योजना अनुसार छात्र प्रश्नों के उत्तर 
को अपने कायच पुवस्िका 
में वलखेंगे | 
व्याकरण  
समास, मुहािरे, अथच के आिार पर 
िाक्य के िेद 

| 
5. समाज में व्याप्त बुराइयों से 
अिगि कराना | 
 
6.  काका के साथ हुई 
घटनाओ ंका मलूयांकन और 
सुझाि से पररवर्ि कराना | 
 

 
5.समाज में व्याप्त विसंगवियों से 
अिगि कराना |  
6.समाज में अकेले व्यवियों की 
दशा से अिगि कराना 

 
3. कहानी का निीन 
अपने शब्दों में 
वलखना| 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

 
 
3 ििृों  के प्रवि 
किचव्य ि उनका 
देखिाल करें गे | 
 
4. पररिार के प्रवि 
अपने व्यिहार में 
सुिार करें गे | 
 
5. समाज में व्याप्त 
व्याप्त विसंगवियों से 
अिगि होंगे | 
6. समाज में अकेले 
व्यवियों की दशा से 
अिगि होंगे | 
 

1. मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्नों का 
अभ्यास कक्षा 
परीक्षा में परीक्षा 
के आिार पर 
वकया जाएगा | 
2. व्याकरण से 
संबंविि कायच प्रपत्र 
वदया जाएगा | 
 
3. सामावयक 
परीक्षा | 
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पाठ -2 
 डायरी का एक पन्ना 
( सीिाराम सकसररया   वििा- गद्य 
(डायरी लेखन) 

 
 साराांश – 
स्ििंत्रिा सेनावनयों के प्रवि गौरि 
आदर का िाि | 
श्रिण कौशल – 
देश को 
 

1 डायरी लेखन के वििा से 
पररवर्ि कराना | 

 
2 सावहत्य की गद्य वििा 
(डायरी )की जानकारी देना 
) 
3. 1931 में कलकत्ता में 
आजादी के प्रयासों का ज्ञाि 
कराना | 
 

1 आजादी की आिश्यकिा एिं 
महत्ि को समझािे हुए अपनी 
दृढ़ इच्छा शवि का विकास 
करें गे और जीिन में संिुलन के 
महत्ि को अपनाना | 
2 परिंत्र िारि में मनाए गए 
दूसरे स्ििंत्रिा वदिस का ज्ञाि 
कराना | 

 
 

1 स्ििंत्रिा आंदोलन में 
मवहला उन्हें मवहलाओ ं
ने जो योगदान वदया 
उनके बारे में जानकारी 
प्राप्त कर पररयोजना 
कायच में वलखेंगे | 
 
2 छात्र दवैनक जीिन में 
से संबंविि 10 वदन की 
घटनाओ ं को डायरी में 
वलखेंगे | 
 

1 आजादी की 
आिश्यकिा ि महत्ि 
को समझिे हुए 
अपनी दृढ़ इच्छाशवि 
का विकास करें गे 
और जीिन में 
संिुलन के महत्ि को 
अपनाएंगे | 
 
2 परिंत्र िारि 
में मनाए गए दूसरे 
स्ििंत्र वदिस का 
ज्ञाि होगा | 
 

रर्नात्मक कायच- 

 
 
 विषय -स्ििंत्र 
आंदोलन में 
मवहलाओ ं ने जो 
योगदान वदया 
उसके बारे में 
संवक्षप्त जानकारी 
प्राप्त करके 
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आजाद करने में मवहलाओ ं के 
योगदान का िणचन करना | 
िाचन कौशल् – 
पाठ का िार्न कर उसके मलूय 
िाि को 
अपने शब्दों में बिाएंगे | 
पठन कौशल  
िाषा के विविि प्रकारों की पहर्ान 
कर पाएंगे और पढ़िे समय उपसगच 
ि प्रत्यय के अथच को समझकर 
अंिर स्पष्ट कर सकें गे | 
लखेन कौशल् – 
विज्ञापन लेखन अपने के्षत्र में 
सरकारी द्वारा 
पलस पोवलयो के वलए विज्ञापन 
ियैार कीवजए | 
व््ाकरण – 
रर्ना की दृवष्ट से िाक्य के िेद, 
मुहािरे ,समास  

 
4 पाठ के माध्यम से सच्र्ी 
देशिवि के ज्ञान से 
पररवर्ि कराना | 
 
5 स्िय ं जाएगी वलखने की 
योगदान का विकास करना 
| 
 
 

 
 देश के प्रवि अपने किचव्य का 
पालन कराना | 
 
4 आजादी से पिूच ििचमान समय 
की आिश्यकिा के माध्यम 
समन्िय स्थावपि करना 

 
 
3 व्याकरण में रर्ना के 
आिार पर िाक्य के 
िेद,समाज ,मुहािरे में 
िवृि होगी | 
 

 
 
3 देश के प्रवि अपने 
किचव्य का पालन 
करें गे | 
4 आजादी से पिूच ि 
ििचमान समय की 
आिश्यकिा के 
माध्यम समन्िय 
स्थावपि करने में 
समथच होंगे  | 
 

पररयोजना कायच 
पुवस्िका में 
वलखेंगे | 
 
विषय िस्िु -2 अंक 
िाक्य रर्ना -2 
अंक  
प्रस्िुिीकरण -1 
अंक  
कुल- 5 अंक 
 
 

जुलाई(23) पाठ- 3 
ििााँरा िामीरो कथा 
(लेखक -लीलािर मंडलोई) 
 विद्या –लोक कथा 

 
 साराांश 
पे्रम जोड़िा ह ै * दूरी बढ़ािी ह ै
विरोवियों को अपने ह्रदय प्राथचना 
करने दे क्योंवक ऐसे कायच वकसी 
ियानक पररणाम में पररिविचि हो 
सकिे हैं | 

1 कहानी और लोक कथा में 
अंिर बिाना | 

 
2 सावहत्य की गद्य वििा 
(कहानी -कला )की 
जानकारी देना | 
3 कहानी के 
माध्यम से लोक कथा की 
मनोरंजन  

1 लोक कथाओ ंकी उपयोवगिा 
समझािे हुए उनके 
प्रदेश अंडमान की लोक 
कथाओ ं की िुलनात्मक 
जानकारी प्राप्त करना | 
 2.समाज में अंिविश्वास और 
रूवढ़िादी 
के प्रवि नकारात्मक सोर् को 
दूर कराने में समथच होंगे | 
3 ििचमान पररिेश के प्रवि 
जागिृ कराना| 
 

1 घर पररिार के बुजुगच 
से लोक कथा सुवनए 
िथा उस कथा को 
कक्षा में अपने शब्दों में 
सुनाइए | 

 

1 लोक कथाओ ं की 
उपयोवगिा समझिे 
हुए उनके प्रदेश ि 
अंडमान की लोक 
कथाओ ं की 
िुलनात्मक 
जानकारी प्राप्त करें गे 
| 
 

रर्नात्मक कायच  
 

पररर्र्ाच 
विषय रूवढ़यों का 
टूटना समाज के 
वलए वकिना 
आिश्यक िकच  
द्वारा   
 विर्ार -2 अंक 
 विर्ार विशे्लषण 



जुलाई(23) श्रिण कौशल  
समाज की संख्या रूवढ़यों को 
समय के साथ बदलना वकिना 
आिश्यक ह ै
कक्षा में इस पर र्र्ाच के माध्यम से 
श्रिण कौशल का विकास करंूगा | 
िार्न कौशल 
 विविन्न विषयों पर अपना मि 
प्रकट कर सकें गे और उदाहरण 
और िथ्यों के साथ उसका समथचन 
कर सकें गे  
पठन कौशल 
िाषा का विविि प्रकारों की पहर्ान 
पाएंगे  और पढ़िे समय मुहािरों के 
अथच को समझ कर िाक्य में प्रयोग 
कर सकें गे | 
लेखन कौशलय 
 पाठ का सारांश अपने 
शब्दों में वलखना| 
 पाठ में िवणचि घटनाओ ं की सरू्ी 
बनाना | 
लेखन -सरू्ना लेखन व्याकरण  
उपसगच, प्रत्यय, मुहािरे 
पयाचयिार्ी ,विलोम ,अथच के आिार 
पर िाक्य क िेद | 

4 कहानी के 
माध्यम से लोककथा की 
मनोरंजक शलैी से पररवर्ि 
करना | 
5 कहानी के माध्यम से 
आिुवनक समाज की अपेक्षा 
जनजाविया ं समाज की 
उत्कृष्टिा से पररवर्ि 
कराना | 
6 जनजावियों ि शहरी 
समाज के व्यिहार का 
िुलनात्मक ज्ञान 
कराना | 
7 समाज के विकास के वलए 
रूवढ़यों का टूटना ही 
आिश्यक ह ै

4 जनजावियों के जीिन और 
इविहास रीवि-ररिाजों से 
पररवर्ि कराना | 
5 युिकों में शवि के साथ 
नम्रिा का गुण 
को िी अपनाना | 

 
6 पे्रम का सम्मान कर सकें गे 
समाज में व्याप्त कुरीवियां एिं  
रूवढ़यााँ की नकारात्मक सोर् 
को दूर करना | 
 
 
 
  
 

2 अंडमान वनकोबार 
द्वीप समहू की 
िौगोवलक वस्थवि के 
विषय में जानकारी प्राप्त 
कर पररयोजना कायच 
पुवस्िका में 
वलखेंगे  | 

 
3 रूवढ़यों का टूटना 
समाज के वलए वकिना 
आिश्यक इस विषय 
पर कक्षा में पररर्र्ाच 
आयोवजि वकया 
जाएगा  
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक     7)पी पी 
टी 

2 समाज में 
अंिविश्वास और 
रूवढ़िावदिा के प्रवि 
नकारात्मक सोर् 
को दूर में समथच होंगे 
दूर करने में समथच 
होंगे | 
3 ििचमान पररिेश के 
प्रवि जागरूक होंगे | 
4 जनजावियों के 
जीिन और रीवि-
ररिाजों से पररवर्ि 
होंगे| 

 
5 युिकों में शवि के 
साथ नम्रिा का गुण 
िी अपनाएंगे | 
 6 समाज में व्याप्त 
कुरीवियां एि ं रूवढ़यााँ 
की नकारात्मक 
सोर् 
को दूर करने में 
समथच होंगे | 

-1अंक  
स्पष्टिा -1अंक 
आत्मविश्वास -
1अंक  
 कुल -5 अंक  
परीक्षा  
1 मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्नों के 
उत्तर पछूना पछूा 
जाएगा  
2 कक्षा परीक्षा 
बहुविकलपीय 
प्रश्न और लघु प्रश्न 
पछेू जाएंगे  
3 कायच प्रपत्र द्वारा 
िी परीक्षा वलए 
जाएंगे | 



जुलाई(23) पाठ 4 
मनुष्ट्यिा  
(मवैथलीशरण गुप्त ) 
वििा:- पद्य(कवििा ) 

 
साराांश :- 
परोपकार कथा विश्व बंिुत्ि की 
िािना ऐसे मनुष्ट्यों को महान 
मानना 
वजनमें मनुष्ट्यिा के परेू -परेू लक्षण 
हो | 
श्रिण कौशल :- 
िारि के पौरावणक कथाओ ं को 
ध्यान से सुनेंगे | 
िाचन कौशल :-परोपकार, त्याग 
ि अवहंसा वकसी एक विषय पर 
अपने विर्ार प्रकट करना | 
पठन कौशल :-िमानुसार छात्र 
शुि उच्र्ारण के साथ कवििा को 
पड़ेंगे ि उसका िाि समझेंगे | 
लेखन कौशल कवििा का कें रीय 
िाि अपने शब्दों में वलखेंगे| 
 योजना के अनुसार सारांश ,प्रश्नों 
के उत्तर को अपने कायच पुवस्िका में 
वलखेंगे | 
लेखन -लघुकथा ,अनुच्छेद लेखन  
व््ाकरण  
अलंकार ,शब्द ि पद ,समास  
 
 

1.खड़ी बोली की सौंदयच से 
पररवर्ि कराना | 
2.कवििा के माध्यम से छात्रों 
को िारिीय संस्कृवि से 
पररवर्ि कराना| 
3.देश पे्रम ि मानििा के 
महत्ि से पररवर्ि कराना | 

 
4.कवििा का सस्िर िार्न 
का अभ्यास कराना | 
 
5.लघुकथा ,अनुच्छेद लेखन 
का अभ्यास कराना | 
 

1.पदों के माध्यम से अपनी 
संस्कृवि नवैिक मलूयों से युि 
मानि से पररवर्ि कराना| 

 
 
 2.नवैिक मलूयों त्याग 
,बवलदान , परोपकार को अपने 
जीिन में अपनाने की पे्ररणा 
देना| 
3.पदों के माध्यम से महात्मा 
बुि के विर्ारों िािनाओ ं से 
पररवर्ि कराना | 
4.अवहंसा की िािना ि सच्र्ी 
िवि के िरीके से पररवर्ि 
कराना | 
5.िसुििै कुटंुबकम की िािना 
से पररवर्ि कराना | 
 
 
 
 
 

1.परोपकार, त्याग ि 
वहंसा वकसी एक 
विषय पर अपने विर्ार 
प्रकट करें गे | 
 
2.जीिन में मानिीय 
गुणों का कायच वकया 
या वकसी व्यवि को 
देख था उस घटना का 
िणचन अपने शब्दों में 
वलखना ि मंर् पर 
आकर सुनाना| 
 
 
सािन  
 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 
 
 
 

.पदों के माध्यम से 
अपनी संस्कृवि 
नवैिक मलूयों से युि 
मानि से पररवर्ि 
होंगे | 

 
 
2.नवैिक मलूयों त्याग 
,बवलदान , परोपकार 
को अपने जीिन में 
आपनाएाँगे 
3.पदों के माध्यम से 
महात्मा बुि के 
विर्ारों िािनाओ ं से 
पररवर्ि होंगे | 
4.अवहंसा की िािना 
ि सच्र्ी िवि के 
िरीके से पररवर्ि 
होंगे | 
5.िसुििै कुटंुबकम 
की िािना से 
पररवर्ि 5.िसुििै 
कुटंुबकम की िािना 
से पररवर्ि होंगे और 
जीिन में आपनाएाँगे 
 

रर्नात्मक कायच 
 
विषय – 
जीिन में मानिीय 
गुणों का कायच 
वकया या वकसी 
व्यवि को देख था 
उस 
घटना का िणचन 
अपने शब्दों में 
वलखना ि मंर् पर 
आकर सुनाना| 
 शब्द र्यन -2अंक  
शुि उच्र्ारण -
1अंक 
िमबििा -1 अंक 
आत्मविश्वास -
1अंक  
कुल-5 अंक 
1.परोपकार पर 
अनुच्छेद लेखन 
वलवखए  | 
 
2.मनुष्ट्यिा का 
सारांश  
अपने शब्दों में 
वलखेंगे| 
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पाठ -4 िीसरी कसम के वशलपकार 
शलैेंर (अनुष्ट्का वििा- (लेख) 

 
सारांश- 
वफलम वनमाचण की कवठनाइयों से 
सजा होंगें। 
श्रिण कौशल 
राज कपरू का प्रवसि गीि मेरे जिूा 
ह ै जापानी ऑवडयो द्वारा सुनाया 
जाएगा । 
पाठ में एक लेखन के विर्ारों को 
पहर्ान कर पाठ का सारांश बिा 
सकें गे । 
िार्न कौशल 
अंि में छात्र िीसरी कसम वफलम 
की समीक्षा करें गे । 
पठन कौशलय 
समहू में बठै छात्र उवर्ि आरोह-
अिरोह िथा शुि उच्र्ारण के साथ 
पाठन करें गे । 
लेखक कौशल – 
पाठ का कें रीय िाि अपने शब्दों में 
वलखेंगे। 
लेखन -सरू्ना 
लेखन - पत्र लेखन ,सरू्ना लेखन 
व्याकरण 
पयाचयिार्ी शब्द ,समाज, रर्ना के 
आिार पर िाक्य के िेद ,मुहािरे । 

1 सावहत्य के गद्य वििा 
(लेख) से पररवर्ि कराना । 
 
2 मनुष्ट्य मात्र के स्ििाि एिं 
व्यिहार की जानकारी देना। 
 

 
3 नया शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना। 
5 छात्रों को वफलम एि ंवफलम 
कलाकारों के बारे में 
जानकारी देना। 
 

 
6 नवैिक मलूयों की ओर 
पे्रररि करना। 

1 वफलम वनमाचण की 
िास्िविकिा मुवश्कलों आवद 
का ज्ञान प्राप्त करना। 
2 समाज में व्याप्त विसंगवियों के 
बारे में सजग कराना । 
3 कहानी के माध्यम से िीसरी 
कसम ि आिुवनक वफलमों के 
आवथचक लाि का िुलनात्मक 
ज्ञान कराना। 
4 राष्ट्रीय पुरस्कार प्राप्त वफलमों 
का ज्ञान कराना । 

 
5 यह ज्ञान कराना वक वफलमों 
की सफलिा के वलए समाज के 
आिश्यक ह।ै 
6 वफलमों समीक्षा की जानकारी 
प्राप्त कराना । 

1 एक ग्रामीण और 
शहरी मनुष्ट्य की 
िुलना पर र्र्ाच कीवजए 
। 
2 ििचमान दौर की 
वफलमों और पहले की 
वफलमों में क्या 
समानिा और अंिर ह ै
इस विषय पर छात्र 
पररर्र्ाच 
करें गे । 
 
सािन  
 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1 वफलम वनमाचण की 
िास्िविकिा, 
मुवश्कलों आवद का 
ज्ञान प्राप्त होगा। 
2 समाज में व्याप्त 
विसंगवियों के बारे में 
सजग होंगे । 

 
3 कहानी के माध्यम 
से िीसरी कसम ि 
आिुवनक वफलमों के 
आवथचक लाि का 
िुलनात्मक ज्ञान 
होगा। 
4 राष्ट्रीय पुरस्कार 
प्राप्त वफलमों से 
अिगि होंगे । 
5 यह ज्ञान होगा वक 
वफलम की सफलिा 
के वलए समाज की 
रूवर् आिश्यक । 
6 वफलम समीक्षा की 
जानकारी होगी । 

रर्नात्मक कायच 
विषय- 
ििचमान दौर की 
वफलमों और पहले 
की वफलमों में क्या 
समानिा और 
अंिर ह ै- इस विषय 
पर छात्र 
पररर्र्ाच करें गे । 
अविकिम -1 
समानिा -2 
िाक्य रर्ना-1 
उच्र्ारण की 
शुििा-1 
 
आत्मविश्वास-1 
1 मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्नोंत्तर 
का अभ्यास कक्षा 
परीक्षा के आिार 
पर वकया जाएगा । 
2 व्याकरण से 
संबंविि प्रश्नों पर 
र्र्ाच वकया जाएगा 
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पाठ 5 
 पिचि प्रदेश में पािस 
वििा- पद्य (कवििा ) 

 
सारांश 
प्राकृविक सौंदयच की अनुिवूि | 
श्रिण कौशल  
िारि के ऋिुओ ं
पर जानकारी दी जाएगी  
िार्न कौशलय  
छात्र वनिाचररि का िार्न करिे हुए 
शब्दों के अथच सवहि िाि पर र्र्ाच 
करें गे | 
पठन कौशल  
शुि उच्र्ारण िथा आरोह अिरोह  
के  साथ कवििा का पठन करें गे| 
लेखन कौशल  
कवििा का सारांश 
अपने शब्दों में वलखेंगे | 
योजना के अनुसार प्रश्नों के उत्तर 
क कायच पुवस्िका में वलखेंगे | 
लेखन- 
अनुच्छेद लेखन व्याकरण  
अलंकार ,शब्द -पद समास  का 
अभ्यास  
 

1. काव्य विद्या का ज्ञान 
उसके प्रवि लगाि उत्पन्न 
कराना | 
 
2 पदों के माध्यम से िषाच ऋिु 
में पहाड़ों के असीम सौंदयच से 
पररवर्ि कराना | 

 
 
3 प्रकृवि ि मानि के मध्य 
संबंिों को स्पष्ट करना | 
 
 

1.  िारि के मौसम र्ि से 
अिगि कराना | 
 
2. प्रकृवि के प्रवि पे्रम ि उसकी 
रक्षा का िाि जगाना | 

 
 
3. प्रकृवि हमें वनष्ट्काम िाि से 
सेिा करने का संदेश देिी ह|ै 
 
 4. मानि मन के विर्ारों 
िािनाओ ं के रूप में प्रकृवि से 
पररवर्ि कराना | 
 

1. आप अपने यहा ंिषाच 
ऋिु में होने िाले 
प्राकृविक पररििचनों के 
विषय में जानकारी प्राप्त 
कर पररयोजना कायच 
पुवस्िका में वलखेंगे | 
2. प्राकृवि विशेष शब्द 
(झरने ,बादल,पानी 
,पक्षी, सरूज )आवद का 
प्रयोग करिे हुए 
एक कवििा वलवखए  

 
3.अपना मनपसंद ऋिु 
पर एक अनुच्छेद 
वलवखए | 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1. िारि के ऋिुओ ं
से अिगि होंगे | 
2. प्रकृवि की रक्षा 
करें गे | 

 
3. प्रकृवि से सेिा िाि 
करना सीखेंगे | 
 
4 मानि मन के 
विर्ारों िािनाओ ं के 
रूप में प्रकृवि से 
पररवर्ि कराना | 
 

रर्नात्मक कायच  
विशेष – 
 
प्राकृवि विशेष 
शब्द (झरने 
,बादल,पानी ,पक्षी, 
सरूज )आवद का 
प्रयोग करिे हुए 
एक कवििा 
वलवखए | 

 
कवििा लेखन -1 
िाक्य रर्ना -2 
अंक - िमबििा -
2अंक  
कुल- 5 अंक 
 
 कक्षा परीक्षा 
कवििा का सारांश 
अपने शब्दों में 
वलखना | 
मौवखक परीक्षा – 
लघु प्रश्न पर 
आयोवजि वकया 
जाएगा | 
व्याकरण का 
मलूयांकन िी 
वलया जाएगा | 
सामावयक परीक्षा 
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पाठ -6   
 अब कहा ं  दूसरों के दुख से दुखी 
होने िाले  
( वनदा फाज़ली) 
 
 वििा:- कहानी  

 
सारांश :-  
पयाचिरण की वस्थवि और मानि के 
प्रयासों के मध्य समन्िय स्थावपि 
करना| 
 श्रिण कौशल :-पाठ को ध्यान से 
सुन कर उसका अथच ग्रहण करें गे | 
श्रिण कौशल एि ं शब्दों का शुि 
उच्र्ारण का विकास होगा | 
िार्न कौशल :-घटना िणच -पशु 
पक्षी का संरक्षण इस विषय पर 
अपने विर्ार का िणचन करें गे | 
पठन कौशल :- 
छात्रों पाठ को िमानुसार पड़ेंगे 
िथा 
मुहािरेदार िाषा का अभ्यास िी 
होगा | 
लेखन कौशल :- 
पाठ में िवणचि घटनाओ ं की सरू्ी 
बनाना योजना के अनुसार प्रश्नों 
के उत्तर को कायचपुवस्िका में 
वलखना | 
लेखन :-    अनुच्छेद लेखन  
व्याकरण :- समास, मुहािरे  
 

1. नए शब्दों के 
अथच समझकर अपने शब्द 
िंडार में िवृि करना | 
2. छात्र को अपने पररिेश एिं 
प्रकृवि के बारे में जानकारी 
देना | 
 
 
3. पाठ में िवणचि घटनाओ ं
की सरू्ी बनाना | 
 
4. कहानी की घटनाओ ंका 
िणचन संके्षप में अपने शब्दों 
में करना | 
 
5.समाज में व्याप्त 
विसंगवियों के बारे में सजग 
होना | 
 

1. पयाचिरण प्रदूषण को रोकने 
के विविन्न उपायों का 
व्यिहाररक ज्ञान 
प्राप्त कराना| 
 

 
 2. पयाचिरण की ियानक 
वस्थवि से पररवर्ि कराना | 
 
3. जीि जंिुओ ं के प्रवि करुणा 
सहानुिवूि पे्रम आवद की 
िािनाएं जागिृ करना | 

 
 4. देश ि प्रकृवि के प्रवि अपने 
किचव्य का पालन का ज्ञान 
कराना  
5. िजै्ञावनक प्रयोगों के 
कारण होने िाले पयाचिरण 
प्रदूषण से अिगि कराना | 
 

1. छात्र िकृ्षारोपण से 
संबंविि कुछ वर्त्र 
बनाएंगे िथा स्लोगन 
िी 
वलखेंगे | 
2. पशु -पवक्षयों का 
संरक्षण इस विषय पर 
अपने विर्ार व्यि 
करें गे | 

 
3. वकसी ऐसी घटना के 
िणचन करना जब अपने 
मनोरंजन के वलए 
मानि द्वारा पशु -
पवक्षयों का उपयोग 
वकया गया हो | 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 

1. पयाचिरण की 
सुरक्षा िथा पशु -पक्षी 
का संरक्षण हमारा 
परम िमच ह ै| 

2. प्रकृवि की सुरक्षा 
की आिश्यकिा ि 
महत्ि को समझािे 
हुए अपने दृढ़ इच्छा 
शवि का 
विकास करें गे और 
जीिन में अपनाएंगे | 

3. जीि -जंिुओ ं के 
प्रवि करुणा, 
सहानुिवूि ,पे्रम आवद 
की िािनाएं 
अपने जीिन में 
अपनाएंगे | 
4.देश के प्रकृवि के 
प्रवि अपने किचव्य 
का पालन का ज्ञान 
करें गे | 
5.िजै्ञावनक प्रयोगों 
के 
कारण होने िाले 
पयाचिरण प्रदूषण से 
अिगि होंगे | 

रर्नात्मक कायच  
विषय :-जलिायु ि 
िारा पर दो-दो 
नारा लेखन 
वलखेंगे  | 

विषय 2 अंक  
शब्दों का र्यन 2 
अंक  
सजृनात्मकिा 
कौशल  
 1 अंक  
कुल -5 अंक  
परीक्षा  
बहुविकलपीय प्रश्न, 
लघु प्रश्न,कवििा 
का कें रीय िाि में 
मलूयांकन वकया 
जाएगा | 
परीक्षा  
मौवखक प्रश्न पछेू 
जाएंगे | 
प्रश्नोत्तरी द्वारा 
वलवखि परीक्षा ली 
जाएगी| 
 प्रकृवि द्वारा 
अभ्यास कराया 
जाएगा 
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पाठ -7  िोप 
(िीरेन डंगिाल) 
 विद्या –पद्य  (कवििा)  

 
 
सारांश :- 
विरासि में वमली िरोहर का 
सम्मान | 
 
श्रिण कौशलय 
 कवििा को सुनने के बाद कवि के 
विर्ारों की पहर्ान कर कवििा का 
सारांश बिा सकें गे | 
 
िार्न कौशल 
 
 स्िवनवमचि प्रश्नों का उपयोग करके 
सहपावठयों को मौवखक 
साक्षात्कार कर पाने में सक्षम होंगे 
| 
 
आजादी प्रावप्त के पिूच पर हुई 
लड़ाईयों पर र्र्ाच | 
 
पठन कौशल  
छात्र शुि उच्र्ारण िथा आरोह -
अिरोह के साथ 
कवििा का पठन करें गे | 
लेखक कौशल  
लेखन -सरू्ना लेखन व्याकरण  
अलंकार ,मुहािर 

1.  कवि एि ंउनके 
सावहवत्यक सावहवत्यक 
जीिन के बारे में जानकारी 
देना | 

 
 
2.  कवििा के माध्यम से 
पौरावणक प्रसंगों में से 
पररवर्ि कराना | 
 
3. प्रिीकों के माध्यम से 
ििूकाल में वकए गए िलूों 
से पररवर्ि कराना | 
4. 1857 के गदर की वस्थवि 
का ज्ञान 
कराना | 
5.िारिीय विरासि की 
जानकारी  | 
 

1. देश की विरासि िथा उसकी 
रक्षा का ज्ञान कराना | 
2. यह ज्ञाि कराना वक कोई िी 
शवि वकिनी ही विनाशकारी 
क्यों न हो ,एक न एक वदन एक 
वदन उसका नष्ट होना  
वनवश्चि ह ै| 
3. अंगे्रजी शासन काल में 
उपयोग में आने िाले हवथयारों 
से अिगि कराना | 

 
 
4. देश के प्रवि पे्रम और किचव्य 
का ज्ञान कराना | 
5.िोप कवििा के माध्यम से 
िविष्ट्य में सरे्ि रहने का आग्रह 
करना | 
6. विरासि का संरक्षण 
देशिवि के समान ह ै| 

1. प्रार्ीन एिं निीन 
हवथयारों में अंिर पर 
र्र्ाच करें गे | 
 
2.आजादी प्रावप्त के पिूच 
पर हुई लड़ाईयों पर 
र्र्ाच | 
 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1. देश के प्रवि पे्रम 
और किचव्य का ज्ञान 
कराना | 
2. यह ज्ञाि होगा वक 
कोई िी शवि 
वकिनी 
िी विनाशकारी क्यों 
ना हो एक न एक 
वदन उसका नष्ट 
होना वनवश्चि ह ै|| 
 
 3. कवििा के माध्यम 
से िविष्ट्य में सरे्ि 
रहेंगे | 
 
4. अंगे्रजी 
शासनकाल में 
उपयोग में आने िाले 
हत्यारों से अिगि 
कराना | 

 
5.देश की विरासि ह ै
िथा उसकी 
रक्षा करें गे | 
6. िरोहरों  महत्त्ि 
जानेंगे | 
 

रर्नात्मक कायच  
 
विषय- देशििों 
का पात्र वर्त्रांकन 
(जसेै िगि वसंह, 
र्ंरशेखर ) 

 
 
संिाद शलैी -2 
अंक अविनय 
क्षमिा -1 अंक  
उच्र्ारण -1अंक 
आत्मविश्वास -
1अंक परीक्षा – 
1. मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्नों का 
अभ्यास कक्षा 
परीक्षा में परीक्षा 
के आिार पर 
वकया जाएगा | 
2. व्याकरण से 
संबंविि कायच प्रपत्र 
वदया जाएगा | 
 
3. सामावयक 
परीक्षा 
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पाठ -2 
सपनो के से वदन 
 
वििा- कहानी 
 
 

 

1. मनुष्ट्य-मात्र के स्ििाि 
एि ं व्यिहार की जानकारी 
देना। 
2. ग्रामीण बच्र्ों की 
मानवसक दशा से अिगि 
कराना। 
3. कहानी की विषयिस्िु 
को पिूच में सुनी या पढ़ी हुई 
घटना से संबि करना। 
4. नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द- िंडार 
में िवृि करना। 
5. सावहत्य के गद्य –वििा 
(संस्मरण)की जानकारी 
देना। 
6. छात्रों को समाज एिं 
पररिार के बारे में जानकारी 
देना। 
7. नवैिक मलूयों की ओर 
पे्रररि करना। 
8. प्रावण-मात्र के प्रवि 
करूणा, सहानुिवूि, पे्रम 
आवद की िािनाएाँ जागिृ 
करना। 
9. गााँि के शवैक्षक िािािरण 
की ओर ध्यान वदलाना। 

1. स्ियं संस्मरण वलखने की 
योग्यिा का विकास करना। 
2. समाज एि ं पररिार की 
मुवश्कलों का ज्ञान कराना। 
3. ग्रामीण पररिेश एि ं व्यिहार 
की जानकारी देना। 

 

1.विद् यावथचयों को 
अनुशासन में रखने के 
वलए पाठ में अपनाई 
गई युवियों और 
ििचमान 
में स्िीकृि मान्यिाओ ं
के संबंि में अपने 
विर्ार प्रकट कीवजए। 
सािन 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 

1. मनुष्ट्य-मात्र के 
स्ििाि एि ं व्यिहार 
की जानकारी प्राप्त 
करें गे | 
2. ग्रामीण बच्र्ों की 
मानवसक दशा से 
अिगि करें गे । 
3. नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने 
शब्द- िंडार में िवृि 
करें गे । 
5. सावहत्य के गद्य –
वििा (संस्मरण)की 
जानकारी प्राप्त करें गे 
| 
। 
6. छात्रों को समाज 
एि ंपररिार के बारे में 
जानकारी होगा । 
7. नवैिक मलूयों की 
ओर पे्रररि करें गे । 
8. प्रावण-मात्र के प्रवि 
करूणा, सहानुिवूि, 
पे्रम आवद की 
िािनाएाँ जागिृ होंगे 
। 
 

रर्नात्मक कायच  
 
विषय- 
1. स्काउट परेड 
करिे समय 
लेखक स्िय ं को 
महत्त्िपणूच आदमी ‘ 
फौजी जिान ’ क्यों 
समझने लगिा था 
? 
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पाठ -7 
(i) पिझड़ में टूटी पवत्तयां(रविंर 
केलेकर ) 

 
दिधा:- गद्य (दनबांध) 
वगन्नी का सोना  
साराांश :-एक जागरूक और 
सविय नागररक बनने की पे्ररणा | 
 श्रिण कौशल:- पाठ को ध्यान से 
सुनकर उसका अथच ग्रहण करें गे| 
 श्रिण कौशल एि ं शब्दों का शुि 
उच्र्ारण का विकास होगा | 
िाचन कौशल:- 
घटना िणचन- पशु पक्षी का संरक्षण 
इस विषय पर अपने विर्ार का 
िणचन करें गे | 
पठन कौशल  :- 
छात्रों पाठ को िमानुसार 
पड़ेंगे िथा मुहािरेदार िाषा का 
अभ्यास िी होगा| 
 लखेन कौशल  :- 
पाठ में िवणचि घटनाओ ं की सरू्ी 
बनाना | 
योजना के अनुसार प्रश्नों के उत्तर 
को कायचपुवस्िका में वलखेंगे | 
लेखन -पत्र लेखन , विज्ञापन  
व््ाकरण:- 
 समास ,रर्ना के आिार पर िाक्य 
िेद के मुहािरे | 

1. रर्नाकार के उदे्दश्य  
स्पष्ट करना | 
 
2. वगन्नी का सोना कहानी 
के माध्यम से आदशच- 
व्यिहार िाद  पर आिाररि 
जीिन से पररवर्ि कराना | 
 
3. नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द िंडार  
में िवृि करना | 
 
4 मनुष्ट्य मात्र के 
स्ििाि एि ं व्यिहार की 
जानकारी देना | 

 
 
5. गांिी जी के विर्ारों और 
उनके जीिन शलैी के बारे में 
जानकारी देना| 
 

1. आदशचिाद मलूयों की पहर्ान 
कराना | 
2.विद्यावथचयों द्वारा व्यिहारिाद 
की उपयोवगिा समझिे हुए 
आदशचिाद  ि व्यिहारिाद की 
िुलनात्मक जानकारी 
सहिावगिा के माध्यम से प्राप्त 
करना | 
 
3. आदशचिाद ि व्यिहारिाद 
में समन्िय स्थावपि करना| 
 
 4. नवैिक मलूयों के साथ 
िौविक प्रगवि का विकास 
कराना | 
 
5. छात्रों को एक जागरूक और 
सविय नागररक बनाने की 
पे्ररणा देना | 
 

1. समाज के कुछ 
आदशचिादी लोग के 
आदेशों पर पररर्र्ाच 
करें गे | 

 
 
2. पुस्िकालय से 
महात्मा गांिी द्वारा 
रवर्ि सत्य के प्रयोग 
और वगररराज वकशोर 
द्वारा रवर्ि उपन्यास 
वगरवमवटया का कक्षा 
में 
सुनाया जाएगा |  
 
सािन  
 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1. जीिन में 
आदशचिाद के गुण 
अपनाएंगे | 
 
2. व्यिहारिाद की 
उपयोवगिा समझिे 
हुए आदशचिाद ि 
व्यिहारिाद की 
िुलनात्मक 
जानकारी 
सहिावगिा के 
माध्यम से प्राप्त करें गे 
| 
 
3.आदशचिाद ि 
व्यिहारिाद में 
समन्िय 
स्थावपि करने में 
समथच होंगे | 
 
4.नवैिक मलूयों के 
साथ िौविक प्रगवि 
का विकास होगा | 
 
5.छात्र एक जागरूक 
और सविय नागररक 
बनेंगे | 
 

रर्नात्मक कायच  
विषय – 
समाज के कुछ 
आदशचिादी लोगों 
के आदेशों पर 
पररर्र्ाच | 
 
विषय -1अंक  
शब्द र्यन -2अंक 
प्रिािशीलिा  -1 
अंक उच्र्ारण -1 
अंक 
 
परीक्षा  
पाठ में िवणचि 
घटनाओ ंको अपने 
शब्दों में वलखना | 
 व्याकरण 
में बहुविकलपीय 
प्रश्न पछूा जाएगा 



अक्टूबर (16) 
 

पाठ 7 
(ii) पिझर में टूटी पवत्तया ं (रविंर 
नाथ केलेकर ) 

 
 
वििा:- गद्य (लेख) 
सारांश :- 
िौविक सुवििाओ ं की ओर बढ़िे 
आकषचण िथा मानवसक ि शांवि 
की आिश्यकिा| 
 श्रिण कौशल – 
अपने देश के साथ-साथ दूसरे देश 
के संस्कृवि से पररवर्ि कराना | 
पाठ में एक लेखक के विर्ारों को 
पहर्ान कर पाठ का सारांश बिा 
सकें गे |  िाचन कौशल :-अंि में 
छात्र िनाि मुि जीिन पर अपने 
विर्ारों की अविव्यवि करने में 
सक्षम  होंगे| 
पठन कौशल  :-समहू में बठेै छात्र 
उवर्ि आरोह अिरोह िथा शुि 
उच्र्ारण के साथ पठन करें गे| 
 लेखन कौशल  :-पाठ का कें रीय 
िाि अपने शब्दों में वलखेंगे 
लेखन :-र्ाय पत्ती के वलए एक 
आकषचक विज्ञापन ियैार कीवजए  
व्याकरणसमास ,रर्ना के आिार 
पर िाक्य के िेद, मुहािरे | 

 
1. लेखक एि ं उनके 
सावहवत्यक जीिन के बारे में 
जानकारी देना | 
 
 

 
 
2.पाठ के माध्यम से स्िास्थ्य 
और मानवसक शांवि से 
पररवर्ि कराना | 

 
3. योग्य अभ्यास का 
िुलनात्मक ज्ञान से 
पररवर्ि कराना | 
4. समाज में जीिन के प्रवि 
स्िास्थ्य दृवष्टकोण का 
विकास कराना | 
 
5.रर्नात्मक एिं 
कलपनाशीलिा का विकास 
कराना | 

1.िनाि के बढ़िे प्रिाि के 
कारणों को जानकर मानवसक 
शांवि पाने के प्रयासों में 
मागचदशचन कराना| 
 
 

 
 
2. खेल ि योग की आिश्यकिा 
ि महत्ि को समझािे हुए अपने 
मन शांवि का विकास करें गे 
और जीिन के संिुलन के 
महत्ि को अपनाना | 
3.समस्या पहर्ान कर उसके 
उपाय ढंूढने की क्षमिा का 
विकास कराना | 
 

 
1.पाठ में िवणचि 
कलपना कर टी 
सेरेमनी का शब्द वर्त्र 
प्रस्िुि कीवजए | 
 

 
 
 
2.मनुष्ट्य के िनाि के 
कारण इस विषय पर 
छात्र अपने विर्ार मंर् 
पर आकर प्रस्िुि 
करें गे | 
सािन  
 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 
 

1.िनाि के बढ़िे 
प्रिाि के कारणों को 
जानकर मानवसक 
शांवि पाने 
के प्रयासों में 
मागचदशचन होगा | 

 
2.खेल ि योग की 
आिश्यकिा ि महत्ि 
को समझिे हुए 
अपनी मन शवि का 
विकास 
करें गे और जीिन के 
संिुलन के महत्ि को 
अपनाएंगे | 

 
 
3.समस्या पहर्ान 
कर उसके उपाय 
ढंूढने की क्षमिा का 
विकास 
होगा | 
 

रर्नात्मक कायच 
 
विषय -मनुष्ट्य के 
िनाि के कारण 
इस विषय पर छात्र 
अपने विर्ार मंर् 
पर आकर प्रस्िुि 
करें गे| 
प्रस्िुवि -2 अंक  
शब्द र्यन -2अंक 
प्रिािशीलिा -
1अंक कुल-5 अंक 
 
परीक्षा 
मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्नों का 
अभ्यास कक्षा 
परीक्षा के आिार 
पर वकया जाएगा| 
 
 व्याकरण से 
संबंविि प्रश्नों पर 
र्र्ाच वकया जाएगा| 



निंबर (24) 
 

पाठ -8 
कर र्ले हम वफदा (कैफी आज़मी ) 
वििा :-पद्य (कवििा) 

 
साराांश:- देश पे्रम की िािना को 
अपने जीिन में अपनाना | 
श्रिण कौशल:- कवििा को गीि के 
रूप में सुनकर कवििा 
का लय और िाल का आनदं उठा 
सकें गे  | 
पाठ के अविररि अन्य देशिवि के 
गीिों को सुनाया जाएगा| 
िाचन कौशल:-  
आजाद देश कैसा होगा विषय पर 
दो िांविकाररयों के रूप में संिाद 
प्रस्िुि करें गे | 
अपना मनपसंद 
देशिवि गीि सुनाना | 
पठन कौशल :- 
संपणूच कवििा का पठन करिे हुए 
सच्रे् िारिीय गुणों पर र्र्ाच करें गे | 
लखेन कौशल :- 
कवििा का सारांश अपने शब्दों में 
वलखेंगे | 
योजना के अनुसार प्रश्नों के उत्तर 
को कायचपुवस्िका में 
वलखेंगे | 
लेखन :-अनुच्छेद लेखन  
व््ाकरण :-अलंकार, शब्द  ि  पद 
,समास का अभ्यास | 

1 पदों के माध्यम  से देश पे्रम 
की कवििा 
के  सौंदयच  से पररवर्ि 
कराना | 
2. संगीि गीि अविक 
प्रिािशाली होने का ज्ञान 
कराना | 
 

 
3. अमलूय आवद के प्रवि 
साहसी िाि से पररवर्ि 
कराना | 
4.देश की रक्षा के वलए 
बवलदान िािना का विकास 
| 
5. नए शब्दों के अथच समझ 
कर अपने शब्द िंडार में 
िवृि करना | 
 
 

1. आजादी के प्रवि साहसी िाि 
से पररवर्ि होना | 
2.देश पे्रम की िािना को अपने 
जीिन में अपनाने की 
पे्ररणा देना | 
 
3.देश पे्रम ि मानििा के महत्ि 
से पररवर्ि कराना | 
 
4.सवैनकों के जीिन िथा 
उनकी िािनाओ ं से पररवर्ि 
कराना | 
 
5. िरिी की रक्षा सीिा का 
सम्मान मानिे हुए सवैनक की 
प्रविबििा का ज्ञान कराना | 
 

1. आज़ाद देश कैसा 
होगा विषय पर दो 
िांविकाररयों के रूप में 
संिाद प्रस्िुि करें गे | 
2. परमिीर र्ि के बारे 
बारे में जानकारी प्राप्त 
कर कायच पुवस्िका में 
वलखेंगे | 
3.देश की सेना के 
विविन्न अंगों की 
जानकारी एकवत्रि 
करना |(जल ,थल ,िायु 
सेना  
4. सवैनक जीिन की 
र्ुनौवियों को ध्यान में 
रखिे हुए अपने शब्दों 
में अनुच्छेद वलवखए | 
सािन  
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाईयोजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी     
6) संगनक 
 7)पी पी टी 
अध्यावपका परमिीर 
र्ि कैप्शन बच्र्ा 
वजन्होंने 
कहा था “लहरािे 
विरंगे के पीछे आऊंगा 
या विरंगे में वलपटा 
हुआ आऊंगा” उनकी 
िीर कहानी छात्रों को 
वदखाया जाएगा| 

1.देश पे्रम की िािना 
को अपने जीिन में 
अपनाने की पे्ररणा 
देना | 

 
2.देश पे्रम ि मानििा 
का महत्ि को 
अपनाने 
जीिन में अपनाएंगे | 
 
3.सवैनकों के जीिन 
िथा उनकी 
िािनाओ ं से पररवर्ि 
होंगे | 
 
4.िरिी की रक्षा 
सीिा का समान  
महत्िपणूच मानिे हुए 
सवैनकों की 
प्रविबििा का ज्ञान 
होगा | 
 

रर्नात्मक कायच  
विषय :-देश की 
सेना के विविन्न 
अंगों 
की जानकारी 
एकवत्रि करना | 
(जल ,थल, िायु 
सेना)  
 
प्रस्िुिीकरण -2 
अंक शब्दों का 
र्यन 2 अंक  
सजृनात्मकिा 
कायच  
1 अंक  
कुल -5 अंक  
 
2.सवैनक जीिन 
की र्ुनौवियों को 
ध्यान से रख 
ध्यान में रखिे हुए 
अपने शब्दों में 
अनुच्छेद वलवखए| 
परीक्षा 
मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्न के 
अभ्यास कक्षा 
परीक्षा के आिार 
पर वकया जाएगा| 
 व्याकरण से 
संबंविि प्रश्नों का 
अच्छा 
वकया जाएगा| 



निंबर (24) 
 

पाठ -9आत्मात्रण (रविंरनाथ टगैोर) 
वििा- कवििा 

 
सारांश – 
ईश्वर से समस्या समािान की 
यार्ना न करना बवलक आत्मबल 
की मााँग करना । 
जीिन में कवठनाइयों का सामना 
करिे हुए आगे बढ़ना र्ावहए । 
श्रिण कौशल 
रविंर नाथ टगैोर द्वारा रवर्ि 
आत्मत्राण िथा इिनी शवि देना 
दािा प्राथचना गीि का ऑवडयो 
सुनकर प्राथचना के 
महत्ि को जानेंगे। 
िार्न कौशलयअपना मनपसंद 
प्राथचना गीि सुनाना। 
पठन कौशल 
कवििा का पनः स्मरण कराने के 
वलए सारांश का पठन करें गे। 
लेखन कौशल- 
जीिन में आने िाले समस्या का 
सामना वकया वकस प्रकार वकया 
जा सकिा ह ै विषय पर अनुच्छेद 
वलखने मेंसक्षम होंगे । 
लेखन –अनुच्छेद लेखन ,पत्र 
लेखन व्याकरण 
अलंकार शब्द ि पद 

1रविंर नाथ टगैोर का 
जीिन पररर्य कराना । 

 
2 शुि उच्र्ारण िथा आरोह- 
अिरोह के साथ कवििा का 
पठन का विकास । 
3 पदों में प्रयुि िाि को 
समझाना । 
4 सुख दुख में िी ईश्वर को 
याद कर रखना । 
5 छात्रों को यह अिगि 
कराना वक ईश्वर 
सिचशविमान ह।ै 

1 आत्मविश्वास के साथ 
सफलिा का प्रयास करना । 
 

 
2 छात्रों को यह अिगि कराना 
वक सुख दुख में िी ईश्वर पर 
आस्था बनाए रखना िथा 
असफल होने पर पुनः 
प्रयास करना । 
3 छात्रों को यह ज्ञाि कराना वक 
वबना प्रयास केश्वर से कामना 
नहीं रखना र्ावहए । 

 
 
4 अपनी सहायिा स्ियं करने 
िालों को ईश्वर की कृपा प्राप्त 
होिी ह।ै 

1 अपना मनपसंद 
प्राथचना गीि सुनाना । 
2 जब आप वकसी 
विपदा में होिे हैं िो 
आप ---- छात्र इस 
विषय पर अपने विर्ार 
मंर् पर आकर करें गे। 
 
सािन  
 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1 आत्मविश्वास के 
साथ सफलिा प्रयास 
करें गे । 
 

 
2छात्रों को यह 
अिगि होगा वक 
सुख -दुख में ईश्वर 
पर आस्था बनाए 
रखना िथा असफल 
होने पर पुनः 
प्रयास करना । 
3 छात्रों को यह ज्ञाि 
होगा वक वबना प्रयास 
के ईश्वर से कुछ 
कामना नहीं रखना 
र्ावहए । 
4 यह ज्ञाि होगा वक 
अपने सहायिा स्ियं 
करने िालों को ईश्वर 
की कृपा प्राप्त होिी ह।ै 

रर्नात्मक कायच 
विशेष – 
 
जब आप वकसी 
विपदा में होिे हैं िो 
आप --- छात्र इस 
विषय पर अपने 
विर्ार मंर् पर 
आकर करें गे। 
शब्द र्यन -2 
शुििा -1 
िमबििा -1 अंक 
आत्मविश्वास -1 
कुल 5 
परीक्षा 
1 कायच प्रपत्र का 
अभ्यास कराना। 
मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्नोंत्तर 
का अभ्यास कक्षा 
परीक्षा के आिार 
पर वकया 
जाएगा । 
2व्याकरण से 
संबंविि प्रश्नों पर 
र्र्ाच वकया जाएगा 
| 



निंबर (24) 
 

पाठ-8 कारिसू (हबीब िनिीर) 
 वि िा - गद्य (एकांकी) 

 
सारांश-िारिीय बहादुर िज़ीर अली 
के साहस िाि ि देश पे्रम की 
िािना। 
श्रिण कौशल- 
छात्र रॉवबनहुड की बहादुरी 
कहावनयों को ध्यान से सुनेंगें। 
िार्न कौशलय 
वकसी को कोई बहादुरी कायच करिे 
देखा िो उसका िणचन अपने शब्दों 
में करें गे । 
पठन कौशल 
पाठ को छात्र आपस में संिाद के 
रूप में पढ़ेंगे वजससे उनके पठन 
कौशल का विकास होगा। 
लेखक कौशल सच्र्ी िीरिा विषय 
पर कक्षा में अनुच्छेद वलखिाकर 
उनके लेखन कौशल को जानना। 
उपयुचि 
मुहािरे और ििचनी के साथ 
विविन्न प्रकार के वमवश्रि और 
जवटल िाक्यों का उपयोग कर 
पाएाँगे। 
लेवकन -अनुच्छेद- लेखन 
रर्ना के आिार पर िाक्य के 
िेद,समास,मुहािरे । 

1 हबीब िनिीर की लेखन 
वििा ि एकांकी वििा से 
पररवर्ि कराना। 

 
 
2 सावहत्य की गद्य वििा 
(एकांकी ) की जानकारी 
देना । 
 
3 छात्रों को अपने देश की 
आजादी की लड़ाई के बारे में 
जानकारी देना। 
 
 4 िारिीय बहादुर िजीर 
अली के साहसी 
िाि से पररवर्ि कराना । 
5 नए शब्दों के अथच 
समझकर अपने शब्द िंडार 
में िवृि करना । 
6 देश के प्रवि िवि ,पे्रम 
आवद की िािनाएाँ जागिृ 
करना। 

1 देशिवि के वलए त्याग की 
आिश्यक ि महत्ि को समझिे 
हुए अपने मानवसक शवि का 
विकास करें गे और 
जीिन में समिुलन के महत्ि 
को अपनाएाँगे । 
2 देश के आंिररक एिं 
समस्याओ ं को समझाने का 
प्रयास करना । 

 
3 देशिवि के वलए कायच 
महत्िपणूच ह ै अिः साहस ि 
िीरिा की आिश्यकिा को 
समझािे हुए अपनी नेितृ्ि 
शवि 
का विकास करें गे और देश के 
विकास में सिचशे्रष्ठ पद पर 
आसीन करें गे । 
4 िजीर अली की िरह जााँबाज 
बनने के नवैिक मलूयों के साथ 
अपने व्यवित्ि को वजंदा वदल 
बनाने के वलए 
पे्रररि करना । 
5 देश पे्रम की िािना ि सच्र्ी 
िीरिा जागिृ करना  
6 त्िररि वनणचय लेने  
की आिश्यकिा का ज्ञान 
प्रदान करना। 
7 छात्र व्यविगि ि देश के 
उत्तरदावयत्ि के मध्य समन्िय 
स्थावपि कराना । 

1 एकांकी और नाटक 
में क्या अंिर ह ै । कुछ 
नतृ्य और एकांकी 
नतृ्य को नतृ्य और 
एकांवकयों की 
सरू्ी ियैार कीवजए । 
 
2 अपने वकसी 
साहवसक कारनामे का 
िणचन करना। 
 
सािन  
 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1 देशिवि के वलए 
त्याग की 
आिश्यकिा ि महत्ि 
को समझािे हुए 
अपने मानवसक 
शवि का 
विकास करें गे और 
जीिन में समिुलन 
के महत्ि को 
अपनाएाँगे। 
2 देश के आंिररक 
एि ं बाह्यी समस्याओ ं
को समझेंगे । 
3 देशिवि के वलए 
महत्िपणूच ह ै अिः 
साहस ि िीरिा की 
आिश्यकिा को 
समझिे हुए।अपनी 
नेितृ्ि शवि का 
विकास करें गे और 
देश के विश्व में 
सिचशे्रष्ठ पद पर 
आसीन करें गे । 
4 िजीर अली की 
िरह जााँबाज़ बनने 
के नवैिक मलूयों के 
साथ अपने व्यवित्ि 
को वजंदावदल बनाने 
के वलए पे्रररि 
करना । 
5 दश पे्रम की िािना 
ि सच्र्ी िीरिा का 
िाि उत्पन्न होगी। 
6त्िररि वनणचय लेने 
की आिश्यकिा पर 
बल देंगे  
 

रर्नात्मक कायच 
विषय अपने वकसी 
साहवसक 
कारनामे का िणचन 
करना। 
विषय िस्िु -1 
प्रिािशीलिा -1 
अंक 
उच्र्ारण की 
शुििा -1 
शब्द र्यन -1 
आत्मविश्वास -1 
कुल -5 परीक्षा – 
बहुविकलपी प्रश्नों 
से मलूयांकन 
वकया जाएगा 
अपने शब्दों में 
वलखना। 



निंबर 
(24) 

पाठ-3 
टोपी शुक्ला (राही मासमू रजा)  
विदा - गद्य (कहानी) 

 
साराांश- विविन्न िमों में समन्िय 
स्थावपि करना घर विद्यालय में 
िािािरण का सहयोग । 
श्रिण कौशल 
 सच्र्ी वमत्रिा के बारे में बिाया 
जाएगा । छात्र ध्यान से सुनेंगे । 
िाचन कौशल – 
घर ि विद्यालय के महत्ि अपने 
विर्ार प्रकट करें गे । 
पठन कौशल – 
पाठ को िमानुसार पढ़ेंगे ि संदेश 
को समझेंगें । 
लखन कौशल 
संस्मरण लेखन ि कहानी को 
अपने शब्दों में वलखेंगे। योजना 
अनुसार प्रश्नों के उत्तर ि  
व््ाकरण 
को कायच पुवस्िका में वलखेंगे । 

1 रर्नात्मक के उदे्दश्य को 
स्पष्ट करना । 
 
2 छात्रों को समाज एिं 
पररिार के बारे में जानकारी 
देना। 
 
3 विविन्न िमों के प्रवि 
सवहष्ट्णुिा का ज्ञान कराना। 
 
4 पाररिाररक पररिेश एिं 
सदस्य के व्यिहार की 
जानकारी देना । 
 
5 स्िय ंकहानी वलखने की 
योग्यिा का विकास 
कराना। 

1 टोपी के साथ हुई घटनाओ ंका 
मलूयांकन और सुझाि से 
पररवर्ि कराना। 
 
2 बच्र्ों की मानवसक दशा से 
अिगि कराना । 
 
3 समाज में व्याप्त विसंगवियों के 
बारे में सजग कराना। 

 
 
4 वमत्रिा के महत्ि के िाि से 
पररवर्ि कराना । 

 
 
5 जीिन में विविन्न िमों से 
समन्िय स्थावपि कराना। 

1 घर ि विद्यालय के 
महत्ि के बारे में अपने 
विर्ार प्रकट करें ग । 

 
 
2 अपने दादा, दादी या 
नाना, नानी के साथ 
वबिाए क्षणों के 
संस्मरण लेखन 
प्रस्िुिीकरण। 
 
सािन  
 
1)पाठ्यपुस्िक 
2)शब्दकोश  
3)इकाई योजना 
4)श्यामपट्ट पाठ  
5) पोंछनी 
6) संगनक 
7)पी पी टी 
 
 

1 टोपी के साथ हुई 
घटनाओ ं का 
मलूयांकन और 
सुझाि से पररवर्ि 
होंगे । 
 
2 बच्र्ों की मानवसक 
दशा अिगि होंगे । 
 
3 समाज में व्याप्त 
विसंगवियों के बारे में 
सजग होंगे। 
 
4 वमत्रिा के महत्ि के 
िाि से पररवर्ि होंगे। 
 
5 जीिन में विविन्न 
िमों से समन्िय 
स्थावपि करने में 
समथच होंगे। 

रर्नात्मक कायच 
विषय अपने दादा, 
दादी या नाना - 
नानी के साथ 
वबिाए क्षणों की 
संस्मरण लेखन ि 
प्रस्िुिीकरण। 

 
विषय िस्िु -1 अंक 
प्रिािशीलिा-1 
अंक 
उच्र्ारण की 
शुििा -1 अंक 
शब्द र्यन -1 
आत्मविश्वास -1 
कुल -5 अंक 
परीक्षा 
मौवखक एिं 
वलवखि प्रश्न -उत्तर 
का अभ्यास कक्षा 
परीक्षा के आिार 
पर वकया जाएगा। 
व्याकरण से 
संबंविि प्रश्नों पर 
र्र्ाच वकया जाएगा। 
सामवयक परीक्षा 

 


